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【摘  要】外科护理学理论知识复杂，教学难度大。将项目教学法应用到教学过程中，是解决问题的关键。基于此，本文重点探讨了项目

教学法在外科护理学教学中的应用方案。通过对应用效果的观察，证实该教学方法在提高学生学习成绩方面的价值,培养了学生的问题分析

和解决能力，拓展学生思维问题的深度，学会结合理论知识和实践活动，帮助学生更好的适应未来的护理工作。  
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引言：外科护理学属于临床护理专业的一门学科，外科护理学

需要帮助学生掌握有关外科护理的基础知识，还要培养学生的自主

学习能力和问题解决能力[1]。因为外科护理学居于一定的实践性，

需要通过实验教学帮助学生理解相关理论，保障学生的综合能力。

利用项目教学法，可以保障外科护理学教学质量，提高学生的职业

能力。  

一、外科护理学教学的项目教学法的意义 
在项目教学法当中，教师起主导作用，学生是项目教学法的主

体，教师不能单纯的传输知识，需要引导学生学会学习[2]。以外科

护理学教学内容为基础，设计不同的项目任务，让学生利用小组方

式讨论问题，确定项目任务。学生完成的项目任务，教师需要指导

学生完成项目任务，提供一定的咨询服务。开展项目教学法，可以

改变传统的教学方法，提高学生的学习兴趣，帮助学生学会分析和

解决问题。  

利用项目教学法，有利于培养学生的创新思维能力，使学生的

学习积极性和主动性不断提高，引导学生积极查阅资料，或者利用

网络等方式完成项目任务，确定项目任务的具体内容之后，需要引

导学生独立思考问题，设置表演环境，引导学生利用表演的方式提

高自身表演能力和语言表达能力。  

外科护理学教学的项目教学法，可以帮助学生通过护士执业资

格考试。利用项目教学法，学生可以深入理解外科护理知识，提升

课程技能，帮助学生获取学习兴趣，使学生专业水平不断提高，提

高学校的职业资格考试通过率，全面提升学生的素质能力，实现综

合性发展[3]。  

二、外科护理学教学的项目教学法的应用  
2.1 了解项目任务的内容  

在外科护理学教学过程中利用项目教学法，首先需要让学生了

解项目具体内容，教师负责准备相关案例， 帮助学生了解项目任

务，为外科护理学教学的项目教学法的应用奠定坚实的基础，保障

学生的学习效果。例如教师可以准备案例：张某，女，27 岁，因右

侧季肋区撞击伤 1 小时，感头晕、腹部持续性疼痛来诊。护理评估：

患者神志清、烦躁不安、表情痛苦、面色苍白、脉搏细数，110 次/

分、血压 80/60mmHg 。腹腔诊断性穿：抽出不凝固的血液，确认

为肝破裂。教师组织学生一起讨论案例，确定患者是否存在休克问

题，为什么？其中涉及到哪些护理诊断？根据患者情况制定科学的

护理计划，要求学生对于患者进行健康教育。通过小组探究的方式，

规定学生在特定时间完成任务，选出小组代表汇报项目任务的成

果，教师需要予以评分。上交了书面材料之后，再进行最终总结。  

2.2 制定科学的项目计划  

教师需要根据项目内容，引导学生自己制定项目计划，项目计

划内容包括项目开展顺序和落实步骤，教师认可了计划之后学生才

可以真正实施。为了更好的探究项目任务，需要利用小组合作方式

开展外科护理学教学的项目教学法，在小组学习当中，学生之间可

以做到相互学习，保证学生的合作意识和合作能力不断提升。  

2.3 完成项目任务 

完成项目任务的时候，学生需要自行搜索相关资料，也可以来

到医院查找有关的案例，小组内部需要合理的分工，这样才可以落

实项目任务。为了完成项目任务，学生可以向临床护士和临床医生

等请教相关护理问题。教师要定期检查学生的任务完成情况，并且

根据完成情况提供一定的指导，完善学生的学习效果。教师需要突

出学生的主体作用，注重激发学生学习兴趣，提高学生问题解决能

力。  

2.4 保证考核评价的科学性  

学生完成了项目任务之后，教师需要考核评价学生的学习情

况，这样有利于提高学生的学习积极性，在考核评价当中，教师可

以综合利用自我评价和小组评价以及教师评价等方式，客观公正的

评价项目任务的完成情况，让学生感受到教师对于自己的尊重，保

障学生的发言权。在评价过程中，教师需要来了积极肯定学生获取

的成绩，也要及时指出学生存在的不足，更多的鼓励学生，教师需

要客观的评价学生，综合评价学生在学习过程中的学习态度和能力

以及创新性等方面。  

三、外科护理学教学的项目教学法注意事项  
外科护理学教学的项目教学法具有很多教学优势，但是这种教

学方法无法取代所有的教学方法，在外科护理学教学中利用项目教

学法需要注意以下内容：确立项目的过程中需要做到因地制宜，一

些学生基础知识比较薄弱，缺乏良好的学习习惯，因此在利用项目

教学法需要根据学生的学习情况，在整体角度上设计项目，保证项

目难度适中[4]。其次确定小组任务，如果人数比较少，不利于完成

项目任务，小组人数过多无法保证学生的参与度，控制每个组成员

在 4～5 人，详细划分成员工作内容。分组过程中需要全面考虑学

生的学习成绩和学习能力以及性格特征等方面，保证小组成员可以

做到互补。最后在整个项目完成过程中，需要发挥教师的指导作用，

教师和学生可以建立合作关系，为学生提供咨询服务。  

结束语  

综上所述，外科护理学教学的项目教学法，可以提高学生的学

习热情，突出学生的课堂主体地位，满足当今素质教育的要求，为

学生今后的学习和工作奠定坚实的基础。  

参考文献 

[1]钟伟，刘园园，尹崇高.外科护理学理论教学方法效果比较的

Meta 分析[J].卫生职业教育，2017，35（18）：57-60. 

[2]曹志国，常青，王侠.项目化课程在助产专业外科护理学教学

中的应用研究[J].教育教学论坛，2017（07）：201-202. 

[3]刘振明.项目教学法在外科护理学教学中的应用研究[J].临床

医药文献电子杂志，2017，4（11）：2104. 

[4]张路.项目教学法在外科护理学课程教学中的应用[J].辽宁高

职学报，2016，18（02）：31-33+52. 




