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【摘  要】目的 分析在慢性胃溃疡的护理中实施个性化饮食护理的效果以及护理满意度。方法 选择我院附属医院收治的慢性胃溃疡患者
80 名作为本次的研究对象，选取时间为 2017 年 12 月-2019 年 3 月间，将其按照不同的护理措施分为 2 组，一组为实施常规护理措施的常
规组，另一组为实施个性化饮食护理的个性化组，每组各 40 例，分析两组的护理有效率以及护理满意度。结果 个性化组患者的护理有效
率为（100%）、护理满意度为（100%）均显著高于常规组的（87.50%）、（82.50%），差异显著（p<0.05）。结论 在慢性胃溃疡的护理中实施
个性化饮食护理的效果显著，可有效提高护理效果，提升护理满意度，值得临床借鉴。 
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慢性胃溃疡是临床消化系统的常见疾病，随着人们生活习惯的
改变，使得该疾病的发生率不断的提升，主要的临床表现为：反酸、
呕吐、腹痛、消化不良等，且该疾病具有较高的复发几率，且病情
会长期的发展。由于患有该疾病后，患者会出现胃粘膜破损，甚至
破坏的情况，导致胃黏膜保护功能下降，易引发胃癌的发生，所以
对于慢性胃溃疡需要给予及时的治疗和护理干预[1]。而在进行护理
干预期间，需要了解饮食干预的重要性，为此，本文将个性化验饮
食护理与常规护理进行对比，分析二者的临床效果。 
1 基本资料与方法 

3. 基本资料 
本文观察对象为 2017 年 12 月-2019 年 3 月间我院附属医院收

治的慢性胃溃疡患者 80 名，将其按照护理措施的不同分为常规组
与个性化组，每组各 40 名，对常规组患者实施常规护理措施，对
个性化组患者实施个性化饮食护理措施。常规组：男性患者 24 名，
女性患者 16 名，年龄最小 36 岁，最大 68 岁，平均年龄为（40.68
±1.22）岁；个性化组：男性患者 25 名，女性患者 15 名，年龄最
小 33 岁，最大 64 岁，平均年龄为（39.89±2.01）岁，所有患者及
其家属均对本次研究的目的知情，且均为自愿参与者。将 2 组患者
的基本资料进行对比，对比结果表明无统计学意义，（p>0.05）。 

4. 方法 
在两组对比期间，均进行常规的治疗，治疗的内容包括：使用

质子泵抑制剂和胃黏膜保护剂等。之后分别进行两组各自的护理模
式。 

常规组：对该组患者进行入院指导，病情观察，生命体征监测，
遵医嘱对患者进行相关的辅助治疗，同时对患者进行用药指导、健
康教育以及心理疏导等。 

个性化组：在常规组的基础上，对该组患者进行个性化的饮食
护理干预，内容包括：（1）向患者介绍良好饮食习惯的重要性以及
饮食原则，告知患者慢性胃溃疡的饮食禁忌以及宜食用的食物，指
导患者科学的进食方式，保证每日的一日三餐，每顿饭以七八分饱
为宜，尤其是晚餐需要控制摄入量，避免过饱增加胃部的负荷（2）
对慢性胃溃疡患者进行分阶段的饮食护理，如果慢性胃溃疡患者处
于急性发作期，需要告知患者禁止饮用咖啡或者浓茶等，同时还要
限制鱼汤以及牛奶的摄入量，禁止食用辛辣、生冷等刺激性的食物，
多食用新鲜的水果和蔬菜，以易消化、清淡的食物为主，如果患者
处于溃疡的愈合期，需要指导患者保持碱性的食物摄入量，保证身
体的维生素和锌含量，如果患者处于恢复期，需要不断的鼓励患者，
使其建立治疗的信心，告知其多补充纤维素和锌元素。如果患者处
于预防复发期，需要叮嘱患者多摄入维生素 B（3）当患者出院后，
需要详细的记录患者的联系方式，并通过电话、微信平台等方式来
对患者进行饮食督促，时刻了解患者的饮食情况，并根据患者的实
际情况进行饮食方案的调整，及时的纠正不合理饮食[2]。 

5. 观察指标 
分析两组的护理有效率以及护理满意度。 
经过护理后，患者的临床症状消失即为显效；临床症状有所改

善即为好转；反之则为无效。 
对患者及其家属发放护理满意度调查问卷，通过调查问卷内容

统计满意度，内容包括：十分满意、一般满意以及不满意。 
6. 结果
7. 护理有效率比较 
如下表一所示，个性化组患者的护理有效率为 100%，常规组

患者的护理有效率为 87.50%，差异显著，个性化组患者的护理有
效率显著高于常规组，（p<0.05）。 

表一  护理有效率比较 n（%） 

组别 n 显效 好转 无效 有效率 
个性化组 40 27 13 0 40（100） 

常规组 40 20 15 5 35（87.50） 
X2 5.333 
P 0.021 

2 护理满意度比较 
个性化组患者的护理满意度为 100%，常规组患者的护理满意

度为 82.50%，可见，个性化组患者的护理满意度显著高于常规组，
差异显著（p<0.05），见下表二。 

表二  护理满意度比较 n（%） 

组别 n 十分 
满意 

一般 
满意 

不满
意 

满意度 

个性化组 40 30 10 0 40（100） 
常规组 40 21 12 7 33（82.50） 

X2 7.671 
P 0.006 

3 讨论 
慢性胃溃疡的发病率逐年上升，均与饮食习惯不佳有关，导致

胃部受到严重的损伤，最终加重胃出血以及胃穿孔等并发症的发生
几率，严重降低了患者的生活质量和健康水平，所以在临床上有效
的治疗是必要的，此外，还需要进行饮食干预，帮助患者从建立良
好的饮食习惯为措施，以科学的饮食来改善患者的病情，在本文的
研究当中，饮食的护理干预内容包括：告知患者良好饮食的重要性、
对患者进行分阶段的饮食习惯、告知患者慢性胃溃疡适宜的饮食以
及禁止的饮食以及在患者出院后，对患者进行饮食上的督促等，保
证患者能够得到有效的改善，避免患者出现营养不良的情况，促进
患者病情的改善[3]。通过本文的研究结果，可以看出，进行个性化
饮食护理可以有效的提高治疗效果。 

综上所述，在慢性胃溃疡患者当中进行个性化饮食护理可以有
效的改善患者的病情，提高患者的满意度，保障患者的健康水平，
具有临床推广价值。 
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