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【摘  要】目的：探讨单纯内固定与内固定结合椎体成形术治疗脊柱骨折的临床疗效。方法：选取我院自 2015 年 1 月-2016 年 12 月间收治
的 60 例脊柱骨折患者的临床资料，按照治疗方法的不同随机将患者分为对照组与实验组(每组各 30 名)，对照组采用单纯内固定治疗方法，
实验组采用内固定结合椎体成形术治疗方法，对比观察两组患者的治疗效果。结果：实验组患者的治疗有效率明显优于对照组（P<0.05），
差异具有统计学意义。结论：实施内固定结合椎体成形术在治疗脊柱骨折患者的临床效果更加显著，能有效提高临床疗效，减轻患者痛苦，
故值得深入研究并在临床推广应用。 
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脊柱处骨折常是由于受外力作用导致，车祸、高空坠落、砸伤
等原因都有可能造成脊柱骨折。脊柱骨折不仅影响正常的活动，而
且预后不良易导致畸形，因此需及时治疗，否则会严重影响患者的
生活质量[1]。为此，本文笔者选取我院自 2015 年 1 月-2016 年 12
月间收治的 60 例脊柱骨折患者的临床资料，按照治疗方法的不同
随机将患者分为对照组与实验组，分析探讨内固定结合椎体成形术
治疗脊柱骨折患者的临床应用价值，提高临床治疗效果。现做如下
报道。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 选取我院自 2015 年 1 月-2016 年 12 月间收治的
60 例脊柱骨折患者的临床资料，按照治疗方法的不同随机将患者分
为对照组与实验组(每组各 30 名)，其中对照组患者中男性患者 18
例，女性患者 12 例，年龄 28-40 岁，平均年龄为（33±3.6）岁；
实验组患者中男性患者 16 例，女性患者 14 例，年龄 25-44 岁，平
均年龄为（35±2.6）岁；两组患者均被确诊为脊柱骨折且都同意分
组治疗。两组患者在年龄、性别、病情等方面无明显区别，P>0.05，
无统计学意义，具有可比性。 

1.2 方法  两组患者从受伤到入院均不超过一天，两组患者在
治疗前均进行了系统性的影像检测，确定受伤部位。 

1.2.1 对照组采用单纯内固定治疗方法。患者平躺进行全身麻
醉，起效后用 C 型臂 X 线机确定位置后切口至深筋膜，后刺穿椎弓
置入导线，固定好螺钉后用支撑器支撑好椎体。 

1.2.2 实验组采用内固定结合椎体成形术治疗方法。从患者麻醉
到固定螺钉同对照组，后用 C 型臂 X 线刺穿椎弓根，注入骨水泥。 

1.3 评判标准 记录分析两组患者的治疗有效率，治疗有效率分
为三个等级，显著、有效、无效，其中显著表示椎弓前后缘高度和
脊柱后凸角度优、术后患者恢复好；有效表示椎弓前后缘高度和脊
柱后凸角度良、术后患者恢复尚可；无效表示手术效果差、患者恢
复慢[2]。 

1.4 统计学方法 以 SPSS18.0 统计学软件对于对比组、研究组患
者临床相关数据进行对比检验，若 P<0.05，则表明效果差异显著。 
2 结果 

临床治疗结果显示，对照组患者中显著 7 例、有效 13 例、无
效 10 例，治疗有效率为 66.67%；实验组患者中显著 12 例、有效

15 例、无效 3 例，治疗有效率为 90%。由此可见，实验组患者的
治疗有效率明显优于对照组（P<0.05），差异具有统计学意义。对
比数据如表 1 所示。 

表 1 两组患者治疗有效率对比 
分组 显著 有效 无效 有效率 

对照组 7 13 10 66.67% 
实验组 12 15 3 90% 

3 结论 
脊柱骨折多发于青壮年，男性多于女性，如治疗不当会留下严

重的后遗症，严重者会导致偏瘫，临床上多采用手术治疗[3-5]。为
提高治疗效果，避免出现手术异常给患者带来的二次伤害，本文笔
者选取我院自 2015 年 1 月-2016 年 12 月间收治的 60 例脊柱骨折患
者的临床资料，按照治疗方法的不同随机将患者分为对照组与实验
组(每组各 30 名)，对照组采用单纯内固定治疗方法，实验组采用内
固定结合椎体成形术治疗方法，经统计分析，实验组患者的治疗有
效率明显优于对照组（P<0.05），差异具有统计学意义。 

综上所述，实施内固定结合椎体成形术在治疗脊柱骨折患者的
临床效果非常理想，能有效改善患者预后质量，提升治疗有效性几
率，故值得深入研究并在临床推广应用。 
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