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摘要：目的：通过 ICU 呼吸衰竭有创机械通气患者采用舒适护理的方式，随后进行临床效果的探究。方法：通过选取在本院治疗的患者，随后

对其进行分组。对于一般组来说采用护理的方式，对于观察组来说在此基础上加上优质护理的方式，随后进行效果的探究。结果：通过对一般

组和观察组的满意度和焦虑评分等进行比较，观察组的相关参数评分高于一般组。通过对患者进行护理态度、整体护理效果、整体护理环境评

分，观察组效果较为优良。结论：对 ICU 呼吸衰竭有创机械通气进行临床护理的应用，采用舒适护理的方式进行相关结果的探究。 
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呼吸衰竭作为现阶段临床功能不全的严重表现，同时也是造成

患者死亡的主要原因。机械通气[1]作为现阶段治疗呼吸衰竭的一种

有效方式，严重时将会导致并发症的发生，从而影响整体的效果。

对于其急性呼吸衰竭来说，主要可能由于机体损伤、药物中毒等多

种原因造成的患者呼吸功能异常，同时出现缺氧和呼吸性酸中毒特

点。由于该病起病急同时病情发展迅速，严重时将会威胁患者生命，

受其呼吸机和通气方式研究的不断深入，其死亡率明显增加，因此

在现阶段临床中通过在机械通气中采用舒适护理方式，进行临床效

果的探究。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

参与本次研究的患者，其治疗时间为 2017 年 1 月到 8 月，共

计患者 60 例。其中男性患者 36 例，女性患者 24 例。入选标准：

第一，出现严重感染、外伤、烧伤、出血以及中毒等危重疾病。第

二，患者其临床表现为呼吸困难和呼吸急促，患者的动脉氧分压小

于正常值，二氧化碳分压大于正常值。第三，患者及家属均知情。

随后进行患者分组，将其分为一般组和观察组，患者的年龄为 43~70

岁之间，通过对两组患者的资料进行比对其无统计学差异。 

1.2 方法 

通过对对照组采用常规护理方式，对于观察组来说采用舒适护

理干预。第一，进行环境护理干预。通过提供相对安静的病房环境，

并尽可能的保证灯光柔和，以此来缩短外界刺激，并确保整体工作

能够顺利开展。第二，进行心理护理。在目前来说对于护理人员应

在沟通过程中确保能够带有良好耐心，在满足患者的需求上进行机

械通气重要性及相关注意事项的完善，确保能够帮助患者进行不适

感的缓解，除此之外通过眼神及其他方式进行患者心理疏导，缓解

顾虑。第三，进行舒适护理。护理人员应通过对患者进行体位的更

换，随后采用相关方式进行按摩，防止出现压疮。第四，进行舒适

口腔及吸痰护理[2]。对于护理人员来说，应进行牙垫的更换，通过

采用棉签，进行温水开展口腔清洁，并对患者进行吸痰处理，如果

有必要开展无菌操作，确保动作准确、柔缓。第五，人性化护理。

对于护理人员来说应通过进行患者修的尽量满足，通过尽量避免暴

露，在注重患者隐私的同时采用弹性探视制度，方式患者出现隔离

感，同时给予患者必要的关心，以此来提升患者的舒适度，通过对

患者进行主客观问题的反应，采用客观疗法，确保整体工作顺利进

行。 

1.3 对照指标 

（1）通过对患者的护理满意度进行比较，其中包括护理态度、

整体护理效果、整体护理环境。（2）对两组患者 SAS、SDS 评分比

较。 

2.结果 
2.1 通过患者对护理人员的各项护理参数进行评价，包含护理

态度、护理效果、整体护理环境。在这个过程中，发现观察组的评

分均高于一般组。对于其护理态度来说护理态度评分为 70.41±

4.10，整体护理效果评分为 74.18±4.32，整体护理环境评分为 76.15

±6.24。对于观察组来说其护理态度评分为 78.35±2.14，整体护理

效果评分为 80.64±2.87，整体护理环境评分为 81.24±6.47。 

表 1.一般组和观察组满意度评价量表 

组别 例

数 

护理态度

（分） 

整体护理效

果（分） 

整体护理环

境（分） 

一般组 30 70.41±4.10 74.18±4.32 76.15±6.24 

观察组 30 78.35±2.14 80.64±2.87 81.24±6.47 

2.2 通过采用心理状态评价的方式，对一般组和观察组的 SAS

和 SDS 进行评价。经过分析比对发现，一般组的心理状态评分较低，

明显低于观察组（P＜0.05）。 

表 2. 以 SAS 和 SDS 为基础的心理状态评分 

组别 实验人数 SAS SDS 

一般组 30 31.41±4.21 27.64±3.10 

观察组 30 34.25±4.74 30.57±6.54 

3.讨论 
呼吸衰竭 [3]作为现阶段一种常见的呼吸系统疾病，主要是由于

呼吸道疾病和非组织疾病等引起的，其疾病的类型包括肺结核、肺

血管栓塞、肺梗死 [4-5]，其在现阶段临床上对呼吸进行抢救时主要采

用行气管插管处理，从而对患者进行治疗，缓解其症状。对于其肺

部经常进行改善，通过相关研究指出行气管插管和机械通气进行气

道护理实施时能够提升其治疗的效果，从而降低其并发症的发生

率。本文通过对 60 例 ICU 重症衰竭患者进行舒适护理应用，对其

进行探究。 

通过采用心理状态评价的方式，对一般组和观察组的 SAS 和

SDS 进行评价。经过分析比对发现，一般组的心理状态评分较低，

明显低于观察组（P＜0.05）。通过患者对护理人员的各项护理参数

进行评价，包含护理态度、护理效果、整体护理环境。在这个过程

中，发现观察组的评分均高于一般组。 

综上所述，采用舒适护理能够有效提升患者的整体效果，具有

一定价值。 
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