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综合性护理干预在新生儿黄疸护理中的临床应用效果 
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摘要：目的：探析综合性护理措施应用于新生儿黄疸护理中的临床价值。方法：选取 2018 年 6 月至 2019 年 6 月到我院治疗的新生儿黄疸

患者 106 例作为观察对象，将患儿按随机数字法分成观察组(n=53)与对照组(n=53)。对照组行常规护理，观察组行综合性护理，对比两组患

儿护理后临床相关指标。结果：护理 7d 后，观察组患儿血清胆红素水平、每日排便次数、黄疸消退时间等指标显著优于对照组，组间差异

显著（P<0.05）。结论：新生儿黄疸采取综合性护理措施可有效降低血清胆红素水平，增加排便次数，黄疸消退时间更快。 
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新生儿黄疸疾病指的是新生儿存在血清胆红素水平上升，临床

症状为黏膜、皮肤等出现黄染,症状严重时将对患儿神经系统造成不

可逆的损伤[1]。由于新生儿自主能力较弱，不能主动配合治疗，因

此在治疗过程中应给予必要的护理干预，以保障临床疗效。此次研

究对我院收治的新生儿黄疸患儿采取综合性护理措施，取得一定效

果，将相关情况阐述如后。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2018 年 6 月至 2019 年 6 月到我院治疗的新生儿黄疸患者

106 例作为观察对象，将患儿按随机数字法分成观察组(n=53)与对

照组(n=53)。观察组患儿男 28 例,女 25 例，日龄 1-18d，平均日龄

(8.59±3.12)d；平均血清胆红素水平(250.36±10.72)μmol/L；对照组

患儿男 27 例,女 26 例，日龄 1-17d，平均日龄(9.12±3.26)d；平均

血清胆红素水平(249.66±10.45)μmol/L。两组患儿上述资料予以比

较，组间差异不明显，无统计学意义（P>0.05），有可比性。 

纳入标准：所有患儿均明确为新生儿黄疸。 

排除标准：生理性黄疸患儿；新生儿存在先天性疾病。 

1.2 方法 

对照组行常规护理，观察组行综合性护理，办法如后： 

（1）心理疏导与健康教育。第一时间为新生儿家长讲解新生

儿黄疸专业知识，提高其认知程度，取得家长信任。鼓励家长母乳

喂养，加强与新生儿的感情；教会家长观察新生儿皮肤变化、精神

情况等。 

（2）抚触护理。每日给新生儿泡澡，室温控制在 26℃，水温

约 37℃，对肚脐部位做好防水工作，泡澡结束后擦干，并对肚脐消

毒。然后由专业护理人员给予新生儿抚触、按摩，每日 1 次，每次

10-15 min，从患儿头、面、耳根、胸腹部、背部、四肢、臀部等依

次抚触，抚触动作应轻柔，避开脐部位置，对腹部顺时针按摩，有

改善患儿排便，促进黄疸消退。抚触期间患儿出现哭闹、皮肤发红、

用力挣扎时应及时停止。 

（3）其他护理。新生儿黄疸通常会采取蓝光照射治疗方式，

应加大护理力度，将新生儿眼睛遮挡，调节合适温度，与患儿通过

抚摸进行交流，让其具有舒适感、安全感，以免新生儿发生躁动。 

1.3 观察指标 

观察对比两组患儿护理后临床相关指标。护理后，详细记录两

组患儿血清总胆红素、每日排便次数、黄疸消退时间。 

1.4 统计学处理 

本次研究使用统计学软件 SPSS19.0 对文内相关数据进行统计

学处理，（n）表示计数资料，经（x2）检验，( x ±s)表示计量资料，

经（t）检验，P<0.05 表示组间差异显著，有统计学意义。 

2 结果 

2.1 护理后临床相关指标对比 

护理 7d 后，观察组患儿血清胆红素水平、每日排便次数、黄

疸消退时间等指标显著优于对照组，组间差异显著（P<0.05），见

表 1 。 

表 1   两组患儿护理后临床相关指标对比( x ±s) 

组别 例数 
血清胆红素μ

mol/L 

每日排便次

数（次） 

黄疸消退时

间（d） 

观察组 53 16.79±3.54 2.45±0.85 2.69±0.62 

对照组 53 20.16±3.21 1.50±0.78 4.34±0.58 

t  5.134 5.995 14.149 

P  <0.05 <0.05 <0.05 

3 讨论 
新生儿黄疸属于临床中新生儿常见疾病，胎儿在宫内可经由母

体的新陈代谢排出胆红素，胎儿分娩以后则需要靠自身循环系统完

成新陈代谢，由于其代谢能力处于发育阶段，若不能及时排出胆红

素，则使大量胆红素聚积于体内，进而出现新生儿黄疸疾病[2-3]。临

床中并没有治疗新生儿黄疸疾病的特异性药物，治疗该疾病主要采取

物理治疗与药物联合治疗的方式，因新生儿不能积极配合治疗，再加

上患儿家长大多过度担忧新生儿身体健康，因此对治疗造成一定影

响。新生儿出生后其胆便当中的胆红素量水平偏高，大约高于机体中

每日正常产量的 6 倍，一旦排便不及时将影响胆红素肠肝循环功能，

胆红素无法及时排泄导致患儿血清胆红素水平上升，进而对加重黄疸

病情[4]。综合性护理措施比起常规护理更为全面、完整，通过一系列

有针对性的护理措施保障预后效果，及时改善新生儿临床表现。 

此次研究结果发现，护理 7d 后，观察组患儿血清胆红素水平、

每日排便次数、黄疸消退时间等指标显著优于对照组。综合性护理

干预当中提倡对患儿家长进行健康教育，让其充分认识黄疸疾病，

知晓通过积极治疗与护理可取得良好预后，并加强心理疏导，与其

积极沟通，缓解家长不良心理情绪，获得其信任与理解。对腹部进

行按摩，改善胃肠道蠕动功能，促进胎便及早排出体外[5]。通过抚

触护理干预，抚触患儿各部位皮肤，刺激其中枢神经系统，提升患

儿迷走神经兴奋度，促进胰岛素、胃泌素以及其他胃肠道激素大量

分泌，提高胃肠道代谢能力，保持肠道菌群平衡，使尿胆原生成量

加大，有效减少胆红素循环进入血液中。 

综上所述，新生儿黄疸给予综合性护理措施可增加患儿每日排

便次数，使新生儿血清胆红素水平下降，黄疸及早消退。 
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