
 

全科护理 

 151 

医学研究 

 

探讨预见性护理对重症颅脑损伤合并糖尿病患者所致压疮
的预防效果 
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摘要：目的：通过对重型颅脑损伤并糖尿病患者进行相关护理，采用预见性护理的方式对其进行防治，进行效果的探究。方法：选取 80 例

重型颅脑损伤并糖尿病患者，其就诊时间在 2017 年 1 月到 2018 年 12 月，对于观察组来说采用预见性护理方式，对于对照组来说采用常规

护理方式。结果：观察组整体并发症发生率对于对照组。对照组整体满意率低于观察组。结论：采用预见性护理方式对于中型颅脑损伤并

糖尿病患者所致压疮具有一定的预防效果。 
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重型颅脑损伤作为现阶段一种常见急危病症，其并发症较多、

致死率较高，在进行治疗中受营养不良以及活动受限等相关因素的

影响会发生并发压疮，对于患者的恢复具有一定的阻碍。同时对于

患者家属来说心理压力较大，因此应通过采用及时有效的护理干预

措施，以此来预防并发压疮的产生。本文通过采用预见性护理的方

式进行患者的临床治疗其结果如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 80 例重型颅脑损伤并糖尿病患者，其就诊时间在 2017 年

1 月到 2018 年 12 月，男性颅脑损伤患者人数为 46 例，女性颅脑损

伤患者人数为 34 例。通过进行患者昏迷评分，其分数在 5 分以下

的人数为 43 例，评分在 6~8 分的人数为 37 例，根据患者进行临床

资料的查验，通过对致伤原因进行分析，其中包括车祸损伤 32 例，

坠落损伤 28 例，暴击损伤 10 例，其他因素损伤为 10 例。通过进

行患者损伤类型的评判，包括脑室内出血 3 例，硬膜外血肿和硬膜

下血肿各 20 例，除此之外还包括开放性颅脑损伤患者。对于患者

来说，经临床资料的查验无相关血液系统及肝脏疾病。通过进行临

床分组，对于观察组来说采用预见性护理方式，对于对照组来说采

用常规护理方式。 

1.2 方法 

对于对照组来说采用常规并发压疮预防措施，首先进行床垫的

干燥，随后对患者进行体位的更换，通过在患者关节下垫枕头，对

压疮发生时间和体位进行记录。 

对于观察组来说，通过采用针对性的预见性护理，其具体方式

如下：第一，在患者入院时，护理人员应对病人的基本信息进行记

录，看其是否存在吸烟史，对患者并发压疮的危险性进行评估。如

果患者得分在 9 分以下为极危状态，在 10 分到 12 分之间处于高危

状态，根据整体的评分结果进行针对性的护理。第二，进行健康宣

教。通过采用多媒体教学的方式对患者及相关家属进行并发压疮的

相关宣教，通过对重型颅脑患者的治疗方式进行讲解，对其中可能

出现的并发症以及相关处理方式进行分析，如果患者中存在高危患

者应对并发压疮的原因及防治方法进行了解，从而提升患者的认

知，使其能够积极配合护理工作。第三，对糖尿病患者的药物副作

用进行了解，通过采用相应措施，对胰岛素进行正确注射，在把握

药物作用的基础上结合颅脑损伤等情况进行患者低血糖的预防，并

采用针对性护理。第三，进行预见性护理。对于患者来说应在脚踝、

股骨等突出位置进行软垫的放置，在 2~3 小时之后进行体位的更换
[1]，从而来保证受压部位压力的减轻。护理人员还应对患者的皮肤

变化进行观察，如果出现异常情况，应及时采用减压处理。对于中

高危患者应进行新型防治床垫，减少压疮几率。第四，对床头交接

班制度进行强化，通过采用皮肤护理监测的形式，对患者进行相关

交接班记录的制定。如果患者的评分为 15 分时，可进行护理方案

的更换。通过指导并协助患者翻身，护士长还应每天监督护理人员，

看其是否操作规范，以此来确保工作的顺利开展。第五，进行饮食

护理[2]。通过进行饮食控制，对糖分摄入量进行良好控制，对于压

疮患者来说其由于无法正常进食，因此护理人员应根据患者的实际

情况进行营养评估，给予静脉及相关营养支持，确保机体内环境处

于平衡状态。 

1.3 观察指标 

（1）对对照组和观察组患者的护理满意率进行评定。（2）对

两组患者的并发症情况进行比对。 

2 结果 
两组患者护理结果比较如表 1、表 2 所示。 

表 1.对照组和观察组临床满意比例比对 

组别 例数 满意 一般满意 不满意 

对照组 40 26（65.0） 7（17.5） 7（17.5） 

观察组 40 33（82.5） 5（12.5） 2（5.0） 

表 2 对照组和观察组并发症发生情况比较 

组别 例数 静脉血栓 脑积水 低血糖 

对照组 40 3（7.5） 2（5.0） 2（5.0） 

观察组 40 0（0.0） 1（2.5） 0（0.0） 

3.讨论 
对于患者来说，重型颅脑损伤患者，经常会出现免疫功能障碍

以及内分泌紊乱情况，从而使机体处于应激状态，同时易发生感染

等，增加了整体护理难度，对于患者的身心健康还有一定影响。通

过采用预见性护理措施[3]，以此来调动护理人员的主观能动性，在

护理人员自身工作经验的基础上，采用针对性的预见性护理措施，

确保患者良好习惯的养成。通过对患者的排便情况进行监督，对患

者采用饮食指导等多重方式，确保整体护理效果的提升。通过此种

手段能够有效减少并发症促进患者的康复。  

通过进行患者比对，其中对照组中出现静脉血栓、脑积水以及

低血糖的比例为 7.5％、5.0％、5.0％，观察组中出现静脉血栓、脑

积水以及低血糖的比例为 0.0％、2.5％、0.0％，观察组整体并发症

发生率对于对照组。综上所述，通过采用预见性护理方式对于重型

颅脑损伤患者具有一定的效果。 
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