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连贯性护理健康教育在慢性宫颈炎护理中的应用分析 
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摘要:目的探究连贯性护理健康教育在慢性宫颈炎护理中的应用。方法：本研究所要研究的慢性宫颈炎的患者有 80 例，我们将研究时间设
定为一年，从 2018.1-2019.1，并把这 80 人分为两组，分别为参照组和研究组，平均分为 40 例，参照组给予常规的护理，研究组给予连贯
性的健康教育，我们将两组患者的疾病知识、患者对于整个护理过程的满意程度进行调查调查，将所有的数据汇总，并通过统计学知识进
行对比分析。结果：参照组护理满意程度低于研究组护理，p＞0.05，参照组护理后疾病知识平分低于研究组，p>0.05。结论:患者疾病认知
水平以及护理知识满意度的提升对于慢性宫颈患者都有着重要的意义。 
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前言 

流产，性生活等因素都会使得宫颈出现破损，破损后融资出现
细菌侵入，细菌在宫颈内部不断资生，从而会出现灼烧感、瘙痒、
白带异常等，其实宫颈炎是一件比较常见的疾病。使用抗生素，杀
灭细菌，并抑制再生长，这是临床医学中常用的治疗方法。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

80 例患者被分为两组，分为研究组和参照组各 40 例，参照组，
年龄在 32-42 岁之间，患者的平均年龄在（38.71±4.68）岁，研究
时间为 2018.1-2019.1。研究组，年龄在 30-41 岁之间，平均年龄为
（38.62±4.31）岁。并对两者之间的数据采用统计学软件进行对比
分析。 
1.2 方法 

1.2.1 参照组 
参照组采用常规护理 
医生对患者指导用药，并对生命体征进行检测，观察患者所表

现出来的症状。 
1.2.2 研究组 
研究组采用健康教育 
我们可以对患者进行知识谅解，医院可以制定宣传其他的进行

宣传，让患者以及患者的家属了解宫颈炎这个疾病，同时医院也可
以通过讲解 ppt ，开展相关的疾病宣传活动来讲解相关的知识。在
整个研究的过程中，要引导患者养成良好的生活习惯，首先患者要
遵循医嘱按时服药，还要按时吃饭，多做运动，不要给自己找各种
理由拒绝吃药，一定要认识药物的重要性。同时，医院里也要定期
开展讲座，邀请不同的专家讲授宫颈炎的相关知识。鼓励患者积极
的参与到其中，开展问答环节，对专家进行提问，让专家谅解相关
知识。在医院里开展病友交流会。让患者之间进行交流沟通，分享
彼此的治疗经验，彼此之间相互鼓励，共同战胜病魔。其次，医院
在开展讲座的时候一定要从患者的实际情况出发，其中包括患者自
身的病情状况，治疗方案，后期恢复状况等，来开展不同的讲座。 
1.3 观察指标 

为了更好的完成调查护理满意程度，我们可以向患者发放调查
表，包括满意、比较满意、不满意三种情况。并分析两组患者对于
病情的认知情况、满意程度。我们可以设定 50 分作为一个分值，
通过分值的方式来评估患者对于疾病知识的了解。 
1.4 统计学方法 

本组实验涉及到的数据信息统一采用 SPSS20.0 软件进行分析，
疾病认知水平用 t 检验，用均值标准差表示，护理满意度用 X2 检
验，用%表示，组间比较，差异显著性水平均为：P＜0.05。 
2 结果 
2.1 两组患者疾病认知水平比较 

如表 1 所示，参照组认知水平低于研究组护理后疾病，P>0.05，
形成统计学意义。 

表 1：两组患者疾病认知水平比较（X±S） 
组别 n 护理前 护理后 

研究组 40 22.12±4.74 46.73±5.56 

参照组 40 21.75±4.56 38.45±4.85 

T 值 / 0.5236 4.2823 

P 值 / 0.6734 0.0000  

2.2  两组患者满意度调查结果比较 
如表 2 所示，参照组满意度低于研究组护理，P>0.05，形成统

计学意义。 
表 2：两组患者护理满意度结果比较（n/n%） 

组别 n 满意 比较满意 不满意 满意度 

研究组 40 22（55.00%） 16（40.00%） 2（5.00%） 38（95.00%） 

参照组 40 14（35.00%） 18（45.00%） 8（20.00%） 32（80.00%） 

X2 值 / / / / 4.1143 

P 值 / / / / 0.043 

3 讨论 
判断宫颈炎的方法可以通过阴道分泌物的多少来进行判断，淡

黄色脓性，伴随性交后的血性白带或者出血，乳白色粘液状的分泌
物，都为宫颈炎的主要表现特征。 

慢性宫颈炎和急性宫颈炎是不同的两种宫颈炎，慢性宫颈炎主
要是由于在患有急性宫颈炎以后，治疗不彻底造成的。链球菌、葡
萄球菌、大肠埃希菌为主要的病原体，也可能是由于分娩、流产等
感染病原体而引起的。此外还有其他病原体会引起宫颈炎的发生，
其中包括沙眼衣原体、淋病奈瑟菌等病原体。 

为了让患者更好的了解到患病的原因、治疗方法、注意事项等
相关的知识，需要需要护理人员根据患者的患病特点进行详细的谅
解，并传授相关的知识，主要目的是让患者更好的了解宫颈炎这种
疾病，在准确认识到这种疾病的同时能够更好的认识和护理治愈这
种疾病。由于治疗时间过长，慢性宫颈炎患者在这个长期的治疗过
程中容易出现暴躁，抑郁，这种负面的情绪会严重影响治疗效果。
对于慢性宫颈炎患者进行教育有以下几点作用:良好的知识教育能
够让患者更快速的融入到这个这个治疗环境当中，患者能够充分的
了解这种疾病，对于疾病自身有一个正确的认识，减少负面情绪的
出现。正确的指导能够有效的指导患者如何用药，用药的数量做出
正确的判断。同时也可以建立良好的医患关系，人在生病以后，心
里压力就会变大自身也会厌倦住院，对于住院与见医生是非常抗拒
的，生活环境以及人际关系的变化使得患者的脾气更加暴躁，良好
的健康教育有助于患者更好的接受自己生病的这个事实，更快去的
融入到整个治疗环境中。 

综上所述：连贯性的健康教育有助于提高慢性宫颈炎患者对于
疾病的认知水平，提高护理满意程度。 
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