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摘要：目的：探析急性支气管炎患者应用头孢呋辛和炎琥宁治疗的临床效果。方法：选取我院 2018 年 7 月~2019 年 4 月收治的急性支气管

炎患者 126 例，随机分为对照组（炎琥宁）和观察组（炎琥宁联合头孢呋辛），每组各 63 例，比较两组患者的临床效果。结果：观察组的

治疗有效率 96.8%高于对照组 81.0%，发热、咳嗽、憋喘、肺部湿啰音等临床改善评分均低于对照组，且不良反应发生率 4.8%低于对照组

22.2%，对比有统计学意义（P<0.05）。结论：头孢呋辛和炎琥宁联合治疗急性支气管炎的效果更为显著，可有效改善临床症状和减少不良

反应，值得临床应用。 
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急性支气管炎属于一种常见的呼吸道感染疾，高发于春季、冬

季，临床主要症状为发热、咳嗽、憋喘等，是因各种致病原所引发

的支气管黏膜和周围组织的特异性炎症，病情迁延不愈，对患者的

身体健康和正常生活造成一定的影响[1]。本研究通过探讨急性支气

管炎患者的药物治疗方法取得了显著的临床疗效，阐述如下。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

选取我院 2018 年 7 月~2019 年 4 月收治的急性支气管炎患者

126 例，随机分为两组，对照组 63 例，男 35 例，女 28 例，年龄

16~32 岁，平均(23.5±2.7)岁，病程 1～5d，平均(2.4±0.6)d；观察

组 63 例，男 34 例，女 29 例，年龄 17~31 岁，平均(24.0±2.5)岁，

病程 1～6d，平均(2.3±0.7)d。两组对比无统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组采用静脉滴注炎琥宁（山西普德药业有限公司，国药准

字 H20046434）治疗，250ml 5%葡萄糖注射液+炎琥宁 200mg；观

察组联合炎琥宁与头孢呋辛（广州白云山医药集团股份有限公司白

云山制药总厂，国药准字 H20064980），在对照组基础上加用头孢

呋辛 3g+250 mL0.9%的氯化钠溶液。 

时间控制在 60 滴/min，1d/次，共治疗 5d。 

1.3 疗效评价标准 

显效：治疗 3d 啰后咳嗽、发热等症状均消失，肺部无湿 音；

有效：治疗 5d 啰后临床症状均已消失，肺部湿 音改善明显；无效：

啰临床症状和肺部湿 音改善不显著或有加重迹象[2]。 

1.4 统计学处理 

数据处理采用 SPSS22.0 软件，计量资料用（`x±s）表示，检

验方式为 t，计数资料检验方式为卡方，P<0.05 为有统计学意义。 

2 结果 

2.1 治疗效果 

观察组中显效 44 例，有效 17 例，无效 2 例，总有效率为 96.8%

（61/63），对照组中显效 32 例，有效 19 例，无效 12 例，总有效率

为 81.0%（51/63），对比有统计学意义（P<0.05）。 

2.2 临床症状情况 

观察组的各项临床症状消失时间均短于对照组，对比有统计学

意义（P<0.05）。见表 1： 

表 1 两组患者临床症状情况比较（`x±s，分） 

组别 例数 发热 咳嗽 憋喘 肺部湿

啰音 

观察组 63 3.5±1.0 4.4±1.4 3.8±1.2 3.9±1.7 

对照组 63 5.7±1.5 7.1±2.3 5.5±2.0 6.7±1.9 

P 值  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.3 不良反应 

观察组中出现皮疹 3 例，对照组中出现皮疹 4 例、腹泻 7 例、

腹痛 3 例，观察组的不良反应发生率 4.8%低于对照组 22.2%，对比

有统计学意义（P<0.05）。两组存在不良反应患者经对症治疗后均

已好转，不影响本次研究结果。 

3 讨论 
小儿支气管炎患儿通常会出现水肿、毛细支气管充血等体征，

多是由流感病毒等、呼吸道合胞病毒、肺炎支原体、腺病毒等引发，

而随着坏死的黏膜上皮细胞脱落会造成管腔堵塞，进而导致肺不

张、肺气肿，严重损害正常肺部结构与功能[3]。临床对小儿支气管

炎的临床治疗方法包括药物治疗、推拿治疗、中药治疗、饮食治疗、

穴位注射等，虽然经过治疗后会缓解临床症状，但仍有死亡发生，

因此患儿必须给予及时有效的治疗。 

炎琥宁注射液在临床治疗用主要用于治疗呼吸系统疾病，可起

到解喘、清热、抗感染、抗病毒等作用，尤其是在呼吸功能受损、

病毒性肺炎、急性上呼吸道感染等疾病治疗中，获取的效果更为明

显[4]。该药物可以促使机体激发并分泌肾上腺素，促使中性粒细胞

吞噬能力、体液免疫能力得到调整，能清除呼吸道合胞病毒、肺炎

支原体、腺病毒等。此外，炎琥宁对人体支气管平滑肌痉挛起到有

效的缓解，进而减轻支气管炎症反应，效果显著。但部分患者在用

药后效果并不理想，不良反应较多，因此，临床建议与头孢类抗生

素联合治疗以提高治疗效果和减少用药后不良反应。 

头孢呋辛属于第二代头孢素，具有广谱抗菌效果，对细菌分裂

和成熟起到抑制作用，目前在临床治疗中主要用于治疗耳鼻喉科炎

症感染[5]。以上两种药物联合应用可有效清除支气管肺炎患者的病

毒细菌，可以进一步提高治疗效果，此外，也可提高机体免疫能力，

促使支气管结构得到改善，缓解临床症状，减轻不良反应。 

本次研究结果显示，观察组在治疗有效率、临床症状、不良反

应等方面均优于对照组，提示联合炎琥宁和头孢呋辛治疗急性支气

管炎可以改善临床症状，提高治疗效果，缩短病程，并且降低不良

反应的发生，提高用药的安全性，可以作为一种有效的方法在临床

中应用。 
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