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摘要：PCT 即降钙素原，其被应用在了血液内科、麻醉科、儿科、外科等疾病的鉴别诊断中，为炎症的控制及严重程度的判断提供了准确

的依据。特别是在感染性疾病的鉴别诊断中，与一些比较常规的指标相比较，PCT 体现出了更高的临床价值。另外，目前，PCT 的检测还被

应用在临床指导用药方面，避免了抗生素的滥用，还能够对患者病情的判断、预后的评估等提供重要的依据。 
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PCT 是一种糖蛋白，其是由 116 个氨基酸所组成，含有 6 个外

显子和 5 个内含子。一般情况下，当机体受到细菌内毒素的刺激后，

实体组织和器官会合成 PCT，所以，在健康人的体内，PCT 的含量

非常低，但是当机体出现炎性病症后，机体内的 PCT 会受到细菌毒

素、炎症因子等多种因素的影响而增多[1]。因此，当患者出现感染

后，其机体内的 PCT 水平会出现明显的升高，并且 PCT 水平升高

的程度与患者机体受感染的程度密切相关。 

1 PCT 检测能够有效提高严重细菌性感染的早期诊断率 
当机体出现全身性炎症反应综合征时，患者的病死率极高，患

者机体血液中，会在极短的时间内出现 PCT 水平升高的现象，并且

在之后的 24h 内维持较高的水平。在细菌性感染的早期，PCT 水平

会出现即时性的变化，这也在一定程度上为感染性疾病的早期诊断

提供了重要的依据。有数据显示，在临床诊断中，PCT 的敏感性高

达 75%，特异性高达 92%[2]。由于 PCT 与细菌性感染疾病的严重程

度以及患者病情的发展程度有着密切的关系，当 PCT 浓度过高时，

可对疾病起到警示的作用，PCT 水平的检测在提高细菌性感染性疾

病的诊断灵敏度和特异性，提高临床救治成功率，改善患者的生活

质量等均有着重要的意义。 

2 PCT 检测能够有效提高严重性细菌性感染疾病诊断准确性 
在细菌性感染性疾病的早期诊断中，PCT 检测极其重要，诊断

人员还可通过 PCT 水平的检测对患者的感染风险进行评估，并为临

床诊断提供了可靠的依据。冯翔[3]在研究中发现，当患者受到严重

的细菌感染时，其血清中的 PCT 水平都出现了明显的升高，尤其是

出现严重的细菌感染性全身炎症反应综合征时，患者机体内的 PCT

水平会明显升高。与其相反的是，在病毒性感染、非细菌感染性疾

病患者中，其血液中的 PCT 水平只会出现轻微的升高，或者是不升

高。因此，PCT 水平是目前临床上用来区分细菌性感染与非细菌性

感染比较理想的生物学标志，但是如果将其与其他炎性标志物联合

起来用于对细菌性感染疾病的诊断中，效果会更佳，这对提高临床

救治成功率有着重要的意义。 

3 PCT 水平检测在小儿感染诊断中的应用 
目前，hs-CRP、WBC 计数、细菌培养、病毒血清学试验等指

标均被用于感染病性疾病诊断的指标，但是 hs-CRP、WBC 计数等

指标，影响其结果的因素比较多，而细菌培养、病毒血清学试验等

方法检测所需要的时间又比就长，这些对细菌性感染疾病的早期诊

断是非常不利的。PCT 水平检测在新生儿感染性疾病的诊断及治疗

中有着较高的特异性。不同类型的感染，其机体内 PCT 水平的变化

情况也存在着差异，治疗方式也会随着改变。当新生儿发生严重的

细菌感染时，其血液中的 PCT 水平会出现明显的升高，且升高的水

平与病情的严重程度呈现为正相关性。王金铃[4]在研究中，将 CRP、

WBC、PCT 等指标的联合检测应用在了对儿童感染性疾病的诊断

中，其在研究中发现，在儿童感染性疾病患者中，对 PCT 水平影响

的最大的因素是败血症，且其他的因素对 PCT 的水平的影响均比较

小。因此 PCT 水平检测在儿童感染性疾病的诊断中，有着较高的特

异性和灵敏度，还能更好的反映出患儿病情的严重程度，以及本次

治疗的效果。而将 PCT 水平检测与 CRP、WBC 等指标的检测联合

应用于对小儿感染性疾病的诊断中，对患儿病情的判断、治疗效果

的评估等均起到了非常积极的作用。 

4 对 PCT 水平进行动态监测的价值 
对 PCT 水平进行动态监测能够快速的反映出临床治疗效果。抗

生素是治疗感染性疾病患者的主要治疗方法，但是目前，临床上关

于抗生素过渡滥用的报道频繁的出现，随着耐药菌株的增加，导致

临床治疗效果降低[5]。而如果不能及时对患者的的病情作出准确的

诊断，会造成临床误诊，严重的还会对患者的生命安全造成威胁。

虽然目前用于判断细菌性感染病情的标志物比较多，但是如果单一

的使用某一种标志物进行诊断，则特异性、灵敏度等均比较低，与

这些单一的指标比较，PCT 水平的灵敏度和特异性均比较高，由此

可发现，临床上对于 PCT 水平检测的应用，不但能够用来对患者受

到细菌感染的程度进行判断，还能够为临床医师更加合理的使用抗

菌药物提供更加合理的指导依据。有研究人员认为，如果在对患者

血清 PCT 水平值进行动态监测的基础上进行治疗，患者则能够在很

大程度上减少，甚至避免使用抗生素治疗，不但避免了盲目用药，

还降低了抗生素所引发的不良反应事件的发生率，保证了用药的针

对性，降低了患者在治疗方面的经济成本[6]。 

5 小结 
PCT 水平的检测不但是诊断及监测细菌性感染疾病的敏感指

标，还是对细菌性感染疾病与非细菌性感染疾病进行诊断的重要指

标。细菌性感染极易引发败血症、多器官功能衰竭等并发症，也是

引发患者死亡的主要原因之一。目前，PCT 水平的检测已被广泛的

应用在了多种疾病的诊断中。由于 PCT 水平的变化与全身炎症因子

的活性程度有关，尤其在严重的感染性疾病的诊断、预后评估等方

面均有着重要的意义。虽然 PCT 水平的检测在感染性疾病的诊断、

病情监测、风险评估等方面均有着与其他炎性标志物更多的优点，

但是对于严重休克、全身性炎症反应综合征等患者来说，即便患者

机体内没有出现细菌性感染，或者细菌性病灶，其血液中的 PCT

水平也会出现升高的现象[7]。因此，作为一个比较明显的细菌感染

性监测指标，治疗人员要结合患者的各种临床表现进行灵活的运

用，并进行综合评估，最终制定出最佳的诊疗方案。 
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