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舒适护理在妇产科手术护理中的临床应用效果探析
张玲 

(南京医科大学附属逸夫医院) 

【摘  要】目的  探讨舒适护理在妇产科手术护理中临川应用效果。方法 将 60 名妇产科患者分成对照组以及观察组，每组 30 名患者。对
照组采取常规护理方法，观察组在常规护理的基础上给予舒适护理，对患者进行术前、术中以及术后的舒适护理。并对两组患者的护理效
果进行对比。结果 观察组护理满意度 93.33%，对照组 73.33%。结论 实施舒适护理能够有效提升妇产科手术患者的护理满意度，并有效降
低术后不良反应率。 
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手术是治疗妇科疾病的一种常见的方法，手术虽然能够帮助患
者重获健康，但是手术创口往往会给患者造成巨大的痛苦，这种痛
苦会给患者造成身心上的伤害，对于患者的康复甚至会产生负面影
响。舒适护理作为临床上使用较为广泛的一种护理手段，能够对患者
施加心理、生理上的护理，帮助患者将痛苦降到最低。现以我院 60
例妇产科患者为研究对象，对妇产科手术的舒适护理方法进行探讨。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取我院 60 例妇产科手术患者，将其随机分为观察组和对照
组，每组各 30 例。观察组年龄在 20-65 岁，平均年龄（46±3.11）
岁；对照组年龄 21 岁至 68 岁，平均年龄（47±2.95）岁。手术主
要包括子宫肌瘤、卵巢囊肿、宫外孕、剖宫产等类型。 
1.2 方法 

1.2.1 术前舒适护理 
手术前一天，护理人员要对患者进行访视，跟患者进行深入沟

通，以亲切的语气以及态度向患者介绍手术的一些基本知识，让患
者心中有数。同时护理人员要根据患者的表现，对其进行心理评估，
对于存在紧张、恐惧心理的患者要给予心理上的辅导。做患者的倾
听者，并可以适当引入一些积极的案例，来增强患者的信心，也可
以让患者听一些舒缓的音乐，保持心情上的愉悦。在生理护理方面，
要做好患者的皮肤准备、消化道准备。 

1.2.2 术中舒适护理 
在患者进入手术室时，要热情迎接。很多患者都没有手术经验，

这些初次手术患者往往会对手术室产生恐惧感。护理人员要对手术
室内的基本设施加以简单的介绍，并向患者介绍医生和麻醉师。患
者麻醉后，护理人员要将患者的手术体位摆放合适。护理人员在护
理过程中要注意动作轻柔，并密切观察患者的生命体征。 

1.2.3 术后舒适护理 
手术后，护理人员要将患者皮肤上灿烂的消毒液、血液进行彻

底清除，帮助患者穿上衣服，盖好被子送入病房。患者清醒之后，
将手术成功的消息及时告知患者，帮助其建立康复的信心。同时，
对患者各项生命体征进行及时的监测。要对术后的疼痛情况加以介
绍，可以采取转移注意力的方式来帮助患者缓解疼痛，对于疼痛难
忍的，可以遵照医嘱给予止疼药。术后还要将一些康复以及生活保
健方面的小知识介绍给患者及其家属，指导饮食，了解患者对于护
理的满意度。 
2 结果 

对两组患者的心率、血压正常率、护理满意度以及手术不良反应
率进行对比分析，如表 1 所示，可以看到，观察组患者血压正常率超
过 60%，心率正常率达到 70%，要比对照组指标理想。观察组手术
不良反应仅有 3 例，对照组则达到了 7 例。从总体的护理满意度度来
看，观察组护理满意度超过 90%，比对照组 70%的满意度高的多。 

表 1 两组患者护理情况对比 

组别 n 护理满意度 血压正常率 心率正常率 手术不良反应 
观察组 30 28（93.33） 19（63.33） 21（70.00） 3（10.00） 
对照组 30 22（73.33） 12（40.00） 16（53.33） 7（23.33） 

3 讨论 
近年来，舒适护理在妇产科手术护理实践中得到了广泛的应

用。女性本身的疼痛耐受力较弱，而妇产科手术往往又会给患者带
来较大的痛苦，这就为舒适护理的应用提供了机会。作为一种新型
的护理模式，舒适护理相对传统护理模式来说具有明显的人性化色
彩，这种护理模式能够有效缓解患者的紧张心理，同时在帮助患者
减轻术后痛感，提升舒适感上能够起到重要作用。对于医护人员来
说，在实际开展舒适护理前，要对舒适护理的本质和意义加以理解，
秉持以人为本的服务理念，关注患者的心理需求，尊重患者的精神
需要，加强与患者及其家属良好关系的构建，以耐心、热心和真心
来开展护理工作。 

本文的研究通过对观察组和对照组患者术前、术中、术后护理
指标进行对比，发现舒适护理在降低手术不良反应率、确保患者心

率及血压正常方面都能够起到积极作用，这种护理方法在很大程度
上提升了患者的术后舒适度，具有较高的推广价值。 
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