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妊娠贫血及妊娠高血压护理要点分析
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【摘  要】目的 本文就妊娠贫血以及妊娠高血压护理的要点进行分析。方法 将在本院 2015 年 1 月至 2016 年 7 月接受收治的 80 例患有妊

娠贫血及妊娠高血压产妇作为临床研究和观察的对象，并使用随机的方法将 80 例产妇分为每组各 40 例的对照组和观察组，其中对照组产妇采

用常规的护理模式，观察组产妇则应用改进后的整体护理措施，对患有妊娠贫血及妊娠高血压的产妇护理要点进行总结，并对比两组产妇的护

理效果。结果 观察组产妇的护理效果以及满意度高于对照组产妇，两组数据的对比具有明显的差异（P<0.05）。结论 在患有妊娠贫血及妊娠

高血压产妇的临床护理工作中，应用整体护理措施，能够有效的提高产妇的护理效果以及护理满意度，值得在临床中应用和推广[1]。 
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妊娠贫血及妊娠高血压上在妊娠期十分常见，属于一种合并性

的疾病，这种疾病的出现会对产妇及其胎儿的健康造成很大的不利

影响，严重时还会引发死亡，所以必须要及时治疗，采取有效的治

疗和护理措施是十分重要的。但是在妊娠期，进行药物治疗的相关

手段有限，而药物治疗毕竟多少都会有一定的副作用，所以采用合

理有效的护理措施是治疗的关键，采取有效的护理措施，可以帮助

产妇养成良好的生活习惯，对改善贫血和高血压情况也有重要的作

用[2]，本次研究的主要目的就是探究整体护理对妊娠贫血及妊娠高

血压的护理效果，现具体的护理要点总结如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

将在本院 2015 年 1 月至 2016 年 7 月接受收治的 80 例患有妊

娠贫血及妊娠高血压产妇作为临床研究和观察的对象，并使用随机

的方法将 80 例产妇分为每组各 40 例的对照组和观察组，其中对照

组产妇中，初产妇数量为 22 例，经产妇数量为 18 例，年龄为 21-36

岁之间，平均年龄为（29.45±4.03）岁，孕周为 22-36 周，平均孕

周为（31.5±2.1）周；观察组产妇中，初产妇数量为 25 例，经产

妇数量为 15 例，年龄为 20-38 岁之间，平均年龄为（29.65±4.59）

岁，孕周为 21-37 周，平均孕周为（31.6±2.3）周。两组产妇的一

般资料方面没有明显的差异，可以作为临床研究的对象。 

1.2 护理方法 

对照组产妇临床过程中应用常规的护理措施，观察组产妇则应

用整体的护理 措施，具体内容如下：①健康教育，在产妇护理过

程中，需要对产妇进行一定的健康教育，帮助产妇知晓贫血以及高

血压的相关知识，可以发放健康教育手册或者利用多媒体进行宣传

等，并告知患者用药带来的危害；②心理护理，很多产妇由于缺乏

分娩经验，本身就会产生一定的心理负担，再加上出现贫血和高血

压一个坑，其心理问题也会增加，就会产生强烈的不安以及恐惧和

焦虑的心理，所以做好产妇的心理护理工作是十分重要的，护理人

员要及时与产妇进行沟通，并不断的为产妇讲解相关的知识，来缓

解产妇的心理问题，提高对治疗和护理的依从性；③生活和饮食指

导，对产妇进行合理的生活和饮食指导，对缓解和改善患者的贫血

和高血压情况有重要的作用，所以护理人员应该告知产妇禁食的食

物，并为患者制定个性化的饮食护理方案，控制盐分的摄入，并指

导产妇进行一定的运动。 

1.3 观察指标 

对两组产妇的护理满意度进行分析和对比。 

1.4 统计学方法 

使用 SPSS 17.0 统计学软件对所得数据和信息进行分析和处理，

当 P<0.05 时，则表示数据差异具有统计学意义。 

2 结果 
两组患有妊娠贫血及妊娠高血压的产妇在不同的护理模式下，

明显观察组患者的护理效果以及护理满意度高于对照组产妇

（P<0.05），详情见表 1. 

表 1 两组产妇对护理工作的满意度对比（n,%） 

组别 例数 非常 

满意 
基本 

满意 
不满意 护理 

满意度 
观察组 40 33 6 1 97.5% 
对照组 40 22 7 11 72.5% 

注：与对照组比较，P<0.05 

3 结论 
产妇本就属于特殊群体，在妊娠期间很容易高血压和贫血的情

况，一旦患者这些病症，就会严重威胁产妇以及胎儿的健康，所以

必须要对患有妊娠贫血及妊娠高血压的产妇进行及时的治疗，在治

疗期间需要减少药物治疗，通过有效的护理措施来提高患者的治疗

效果，整体护理是一种有效的护理措施，将这种护理措施应用到妊

娠贫血及妊娠高血压的产妇护理工作中，可以有效的改善这一病

症，保障产妇及胎儿的健康。 

总之，在妊娠贫血及妊娠高血压的产妇护理工作中，应用整体

护理，可以有效的提高护理效果以及护理满意度，值得在临床中应

用和推广[3]。 
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