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临床护理干预对下肢骨折手术麻醉效果的影响
杨翼辉 

（贵州省骨科医院麻醉科贵阳贵阳 550000） 

【摘  要】目的 探讨临床护理干预对下肢骨折手术麻醉效果的影响。方法 选取 95 例下肢骨折手术患者作为研究对象。根据患者采用的护理
模式分组：46 例患者采用常规护理，进入对照组；49 例患者采用临床护理干预，进入观察组。对两组患者的麻醉效果进行对比。结果 观察组
患者麻醉后 20min 及手术完成后的 VAS 评分明显低于对照组（P＜0.05）。结论 临床护理干预在下肢骨折手术患者中的应用能够提高麻醉效果。 
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下肢骨折是骨科常见的骨伤，骨折部位多为胫骨、腓骨、髌骨
等。这类骨折疾病通常采用手术治疗，且多数患者经手术治疗之后
能够痊愈[1]。但是，手术所造成的疼痛会导致患者心率加快，血压
升高，并影响患者的休息与饮食。所以，临床中会为患者选择合适
的麻醉方法，以减轻疼痛感。手术麻醉效果会受到多种因素的影响，
比如麻醉方式、患者的麻醉配合度等，若要确保手术麻醉效果，则
需采用有效的护理干预。本研究对临床护理干预应用于下肢骨折患
者之后对手术麻醉效果的影响做了探讨，现将结果报道如下。 
1.资料与方法
1.1 一般资料

选取 95 例下肢骨折患者作为研究对象。所有患者均采用手术
治疗及硬膜外麻醉。根据临床中采用的护理方法分组。观察组：男
25 例，女 24 例；年龄 30-66 岁，平均年龄（42.18±5.72）岁；股
骨骨折 13 例，胫骨骨折 17 例，髌骨骨折 19 例。对照组：男 25 例，
女 21 例；年龄 28-65 岁，平均年龄（42.44±5.47）岁；股骨骨折
14 例，胫骨骨折 16 例，髌骨骨折 16 例。两组患者的一般资料比较
无明显差异性（P＞0.05）。 
1.2 方法 

对照组：采用常规护理，包括健康教育、介绍手术流程、病房
护理等。观察组：采用临床护理干预。（1）术前护理。护士到患者

的病房访视，了解患者对手术麻醉知识的了解程度，如果患者对麻
醉所知甚少，则护士为患者讲解麻醉相关知识。重点讲解局麻的特
点，告诉患者局麻之后医护人员搬动患者的肢体时，患者仍会有感
觉，但是没有疼痛感，让患者不必过于担心。如果患者术前出现了
负性情绪，则护士进行心理疏导，使患者的情绪恢复正常、稳定，
防止患者麻醉前心率、血压受到情绪的影响[2]。（2）术中护理。术
中实施麻醉时，患者可能会出现紧张、害怕等心理。为缓解患者的
心理压力，护士应保持微笑，与患者交谈时语气柔和，在做穿刺、
搬动患者的身体等操作时动作尽量放轻，以减轻患者的疼痛感。（3）
术后护理。手术结束之后护士将患者送回病房，之后密切监测患者
的生命体征，包括心率、血压、面色、呼吸等，等患者清醒之后将
手术结果告诉患者。 
1.3 观察指标 

采用 VAS 评分法对两组患者的麻醉前后的疼痛程度进行评估。 
1.4 统计学分析 

统计学处理软件为 SPSS13.0 统计软件包。计量资料用 t 检验，
P＜0.05 为具有统计学意义。 
2.结果

观察组患者麻醉后 20min 及手术完成后的 VAS 评分明显低于
对照组（P＜0.05）。见表 1。 

表 1 不同时段患者的疼痛评分比较情况(x±s，分) 

组别 例数 麻醉前 麻醉后 10min 麻醉后 20min 手术完成后 
观察组 49 9.14±0.62 2.43±0.17 0.93±0.03 1.02±0.06 
对照组 46 9.08±0.57 2.50±0.23 1.00±0.05 1.17±0.04 

t 值 0.490 1.694 8.333 14.241 
P ＞0.05 ＞0.05 ＜0.001 ＜0.001 

3.讨论
下肢骨折患者术前、术中、术后均会产生疼痛感，其中，术中

的疼痛感最强烈，但因为实施了麻醉，所以疼痛暂时降低至人体能
够承受的范围[3]。一般而言，麻醉效果越好，则术中、术后疼痛程
度越轻，患者感觉越舒适。但是麻醉效果受到多种因素的影响，为
巩固和提高麻醉效果，本研究选取 95 例下肢骨折患者作为研究对
象，对其中 49 例患者实施临床护理干预，并将护理干预结果与另
一组实施常规护理的患者进行对比。结果表明，采用临床护理干预
的患者其麻醉后 20min、手术完成后的疼痛评分明显更低。这就说
明，临床护理干预的应用有助于提高麻醉效果。对下肢骨折患者实
施的临床护理干预内容主要为手术前的麻醉知识调查与讲解，术中
心理护理、麻醉注意事项，术后生命体征检测。这些护理干预措施
使下肢骨折患者对手术麻醉的认识更进一步，对麻醉的害怕、恐惧

心理大大减少，体征也因此而趋向稳定，因而麻醉后及手术完成后
患者的疼痛感较轻。 

综上，下肢骨折患者手术麻醉效果受多种因素的影响，对患者
实施临床护理干预之后可提高手术麻醉效果，减轻患者的疼痛感。 
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