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发展性照顾在早产儿护理中的作用分析
叶苗 时小丁通讯作者 

（四川大学华西第二医院新生儿科 四川成都 610041） 

【摘  要】发展照顾是日本、美国、台湾等国家和地区在 80 年代后发展起来的一种关于新生儿尤其是早产儿护理方面的新概念[1]，被广泛

应用护理学操作。本文以临床经验为基础，叙述并探讨了发展性照顾在早产儿护理中作用以及应用。 
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发展性照顾，在考虑了护理不同生命体的个别性及所需的差异

性，着力于行为上的呼唤和环境对新生儿的影响，利用护理行为致

力于创造相对更好的环境，促进早产儿的生长发育[1]。早产儿身体

中的各个组织器官发展尚未成熟，死亡率较高，就算幸存下来，生

活质量也并不乐观。随着医学的进步，现在 NICU 护理理念早已从

单纯提高存活率的基础上改变为减少后遗症，提高生活质量。此外，

住院的时间长和医疗费用高也会给家庭及社会造成较大负担。因

此，对早产儿进行有效的护理管理是非常有必要的。  

发展性照顾护理的措施： 

1. 减少刺激：（1）避免阳光直射，使用窗帘，暖箱上搭上

遮光布，光疗患儿， 

戴眼罩，分室治疗或光疗患儿集中放置。根据昼夜调节灯光亮

度，光线进行柔化，营造幽暗环境。（2）医护人员开关门声音轻、

走路轻、说话声音轻、集中操作，避免刺激患儿，适当降低监护室

的报警声音，避免暴力关闭或者打开暖箱箱门，不要敲打或碰撞箱

体。（4）提高护理操作（如留置针穿刺、PICC 置管、采血等）的

有效性，减少疼痛[2]。这些能减弱早产儿的激惹，减少紧张行为，

增强运动节律，减少能量消耗[3]。 

2. “鸟巢” 及水床的应用：预热类似鸟巢的襁褓套用于放置

早产儿，设置适中温度，鸟巢让患儿四肢全身及头部能有支撑，增

强安全，创造与母体子宫类似的环境，增强其适应能力。早产儿皮

肤很嫩，水床能减少压伤，水床的波动可以兴奋呼吸肌，减少呼吸

暂停[4]。 

3.抚触：正确的抚触手段可以通过皮肤的刺激增强迷走神经的

紧张度，增加生长激素、胃肠激素、胰岛素增加，从而增加食欲和

抵抗力，减少住院时间和改善预后。抚触前和抚触时和患儿进行交

流，每天在沐浴后或穿衣服时予以抚触，动作轻柔，力度适中，通

过每个动作让早产儿感受无限关爱，接受抚触[5]。 

4.非营养性吸吮：安慰奶嘴能让早产儿有舒适的感觉，不仅减

轻疼痛感、减少能量消耗，也能锻炼早产儿的吸吮能力，为以后的

经口喂养打下基础[6]。 

5.袋鼠式护理：发展性照顾提倡及早对病情平稳的早产儿进行

袋鼠式护理，它是父母用类似袋鼠式的照顾，以皮肤接触的方法，

让孩子贴在父母的胸口，并且有相互的交流，给早产儿提供安全感

和温暖。 

6. 定期探视及健康教育：鼓励家属参与对早产儿的护理及照

顾，能够加强父母和早产儿之间的交流，有利于父母的角色转变，

减轻家属的焦虑心情，增强出院后照顾早产儿的信心。早产儿的生

长发育是连续的，所以在出院时加强家属发展性照顾相关的意识非

常重要，使早产儿出院后能够得到的高效照顾。 

由此可见，发展性照顾比传统常规护理更具个性化，人性化，

科学化，让早产儿的生活质量得到了提高，它能帮助早产儿更快得

适应从宫内出来的环境，也能促进其精神和体格的正常发育，此方

法相对简单有效，实用性强，值得推广应用。 
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