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易针排寒针法――让寒凉自己走出去
张红玉 杨久玲 于莉慧 蔡宝成 贾敬南 

（扎兰屯市鸿康中医医院， 内蒙古 呼伦贝尔市扎兰屯 162650） 

人们常说“小手冰凉，没人心疼”，此话虽玩笑但却也道出了

与人健康相关的一些常识。西医中虽然能解释这一病症现象，但却

没有完全解决根治病症的方法。在中医领域，排寒针法适用于手脚

冰冷、关节疼痛、胃寒怕食生冷、背部怕风怕冷、自觉下肢冰凉、

女性痛经、宫寒不孕、月子受寒、夏天怕风不敢穿短裤、裙子等人

群。采用易针排寒针法能够让寒邪从人体中排出，保证气血充足，

让全身重新热起来，降低很多疾病发生的可能性，真正让寒冷自己

走出身体，远离患者。 

1 易针排寒法 
“易针”来源于中国的古针灸疗法，它以“脏腑和、气血足、

经络通”为身体调理宗旨，是专门针对疼痛、寒湿、关节障碍与脏

腑问题所总结出的一套针法，疗效良好。后人在先人的原始针法基

础上对“易针”的针柄与针头加以改进，融入了新穴位原理和周易

原理，开创了一套全新的针灸疗法。 

从中医理论角度来看，“易针”是根植于中医理论的，它的每

法取一穴、一学即效。多取十四经穴、奇穴、阿是穴可进行辩证施

治，配合全息胚理论指导选取穴位，采用独特手法行针。在治疗中，

主要通过静经脉腧穴的传导作用，在刺激神经后达到解痉挛的目

的，这种方法可保证患者在不吃药的情况依然能够治愈疾病，相当

神奇。考虑到“易针”针体较粗且长（直径 0.8~1.0mm、长度 0.5~1cm），

其针柄重的特点决定了它的使用方法，即下针后不用行针，只需患

者自信呼吸就可自动行针。易针疗法的刺激量可达到传统针法的上

百倍，是中医中的经典针疗疗法。 

2 易针排寒法特点 
易针排寒法是不同于传统针灸穴位疗法的，它以普通针灸用毫

针为主进行治疗，2~3 针即可见效，立竿见影，可基本实现针上疼

痛减轻一半甚至完全消失的治疗效果。且该疗法操作简单，容易掌

握。 

在易针排寒法中讲求能量排寒，它针对于整个生命体，可对人

体整条经络进行清理，给病邪打开一个通道，打开排寒口，让沉积

多年的风寒暑热全部排出体外，真正做到“洗心革面”。人食五谷

杂粮，每个人的脾气和秉性都不一样，在排除人体中的这些负面影

响后，患者的身心也会一下子光明开朗起来，脸色转晴。 

3.易针排寒法疗法适应症
易针排寒法针法操作位置为支沟穴（双），太白穴（双），功效

为：有寒气排出，逐渐转热。正如古人言“寒凝成滞，寒郁成块，

寒重成瘤”，采用易针排寒疗法可为人体中病邪打开一条出路，为

医者提供一个思路，真正排出存在于人体内部造成疾病的多种因

素，如风、寒、暑、湿、燥、热气以及不良情绪等等。只有找到并

打开排寒口，人体中八万四千毛孔中的生命能量体才会被真正放

生，患者才能体会到什么才是第二次获得新生。 

易针疗法的适应症很多，由颈椎引起的头晕目眩、顽固性偏头

痛、脑供血不足、视力模糊、眼干眼涩、失眠健忘、耳聋耳鸣、颈

项强直、手臂麻木疼痛症状都能做到采用易针排寒法，且一次性见

效。另外像由胸椎引起的心慌、胸闷、气短等症状，由腰椎引起的

腰椎间盘突出、坐骨神经痛、腰椎椎管狭窄等症状，由其它疾病所

引起的肩周炎、骨质增生疼痛、麻木、酸痛等症状也可采用疗法，

它的远期疗效较好，治愈后基本不易复发。 

在治疗风湿、类风湿、膝关节滑膜炎（有积液情况扎针自行吸

收）、风湿性关节炎、手脚冰凉、畏寒肢冷等风寒湿邪所引起的疾

病，在采用易针排寒特殊疗法时，扎针患者立刻会感觉身体（特别

是足底）冒出寒风，病痛至少减半，临床治疗效果良好。 

在治疗顽固性失眠时刻采用特殊针法大约 1~2 次，睡眠质量可

达到明显改善。 

易针排寒疗法在针对内科疑难杂症时也有独特治疗效果，例如

妇科月经不调、闭经、内分泌失调、更年期综合症出汗、心慌等病

症扎针后也能一次见效。而在治疗乳腺增生、痛经等症状时可做到

针下病痛止。而采用特殊疗法还可诊治脑血栓、以及由脑出血所引

起的偏瘫后遗症，后期康复效果相当显著。 

采用能量排寒法的适应症也很多，作为易针排寒法的重要手

段，能量排寒首先可以调理因风寒湿情绪等引起的相关疾病，主要

打通人体经络，给病邪一条出路。能量排寒法不仅对日常的颈肩腰

腿痛有特效外，还可以当场验证较硬的一块肌肉在易针排寒后几分

钟后自然松软下来，这是因为它实现了对人体肌肉的堵塞清淤，其

治愈效果之好令人惊叹。 

采用能量排寒法对于妇科子宫排寒排毒也是相当有效的，在一

次针疗后可以验证排风排寒排湿排水，对于子宫肌瘤囊肿立竿见

影。另可用红外线仪器检测患者的针灸前后手脚周边的温度变化，

发现患者手脚变暖，湿寒祛除，见效快且收效良好，广受好评。 

能量排寒法对于女性乳房小叶增生有奇效，一次针疗后当场就

消，一到三次可完全祛除病症。这是因为易针排寒法打开了患者的

气结点，直接排风排气甚至还会引发患者流泪哭泣、打嗝等等现象，

具体效果因人而异。 

能量排寒法对于美白养生，减肥束身也有奇效。比如它能帮助

女性减小腹，经能量排寒法调理的患者气色都会有个翻天复地的巨

大改变，女性患者在治疗后会明显气色转好，拥有原生态自然健康

气色，这甚至是美容效果都不可匹及的。 

能量排寒法对于内脏方面的治疗效果也非常到位，它能够治疗

“三高”高血压、高血脂、高血糖，也能治疗耳聋，中风偏瘫等疾

病，更对不孕不育，风湿内风湿有着不可思议的特效，可当场为患

者排出冰一样的寒湿，且不再复发。 

易针排寒针法确实拥有“一针动全身”的神奇效果，它利用针

灸疗法将人体全身毛孔打开，保证经络、气血在体内快速流动，将

寒气从周身排出，这是一般针灸所达不到的诊疗效果，在治疗疾病

与亚健康调理方面都是目前为止的最佳选择，更是人们养生保健的

最理想方法。 

古人云“痛者，寒气多也，有寒故痛。”。“百病寒在先，病从

寒中来，排寒调百病。”可以发现寒才是百病之王，万病之源，寒

气正在悄悄地杀死每一个人，是最隐形的致命杀手。很多疾病都是

由寒气所引起的，例如亚健康、肥胖、糖尿病、抑郁症、高血压、

高血脂、皮肤暗沉等等。在中医看来，“无寒不疾”，目前还没有哪

一种西医疗法能将寒气直接从身体逼出，但易针排寒针法却切实突

破了这一难题，弥补了医学界的空白，成为了针灸医学领域中的一

次重大创新。它被人们比喻为是一种特殊的能量发生器，可激活人

体穴位活性，使得穴位组织、经络、气血、脏腑之间都能产生连锁

反应，达到一种特异性能调节，纠正各种病因所导致的脏腑、经络、

气血紊乱，彻底恢复人体器官细胞活性，以达到康复疾病的效果，

是患者真正的救星与福音。 




