
中医中药 

166 

 医学研究 
 

针灸在神经衰弱的应用
朱晓华 于东海 

（山东省淄博市临淄区齐都中心卫生院   255422） 

【摘  要】神经衰弱是一种临床上多见的心理疾病，它属于一种慢性病，严重者可以伴随患者终身，而且病情容易波动，让患者的生活水

平下降，而且容易造成其他一系列的心理疾病。目前我国针对神经衰弱的治疗主要是采用一些抗焦虑的药物，这种药物容易引起患者的其

他并发症，而且容易让患者产生药物依赖。针灸是一种中医的主要治疗手段，将针灸用于治疗神经衰弱的案例在我国早有记载，本文将近

年来针灸治疗神经衰弱的研究现状综述如下。 
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神经衰弱是一种临床多发病，它的主要症状是精神容易疲劳，

而且又容易兴奋，在睡眠方面有一定的障碍，有时会伴随神经障碍，

还会引发其他一系列的身体疾病。随着社会压力的增大，我国的神

经衰弱人群越来越多，甚至很多青少年也患上了这种疾病，这让患

者的生活质量严重下降，而且极易引发其他的心理问题。这种病的

病程比较长，属于一种慢性病，有时候会伴随患者的终身，让患者

的生活水平下降。神经衰弱的西医治疗一般采用药物干预，这种治

疗手段见效快，但是容易让患者出现药物依赖，而且容易引发其他

疾病。针灸是中医常用的治疗神经衰弱的有效手段，通过这种手段，

可以及时的对患者的神经衰弱症状进行控制，而且也不会让患者有

药物以来，更不会引发其他的并发症，可以有效的对患者的神经系

统进行修复，避免对神经系统的进一步损伤。 

1 神经衰弱的临床症状 
神经衰弱是一种神经症障碍。它的临床表现是人容易兴奋，同

时也容易出现疲乏，而且发病是会伴随着情绪的异常，会有其他的

心理生理症状出现。它有以下临床表现： 

1.1 衰弱的症状：患者一般会萎靡不振，明显感到精力不足，

特别是在工作中难以集中精神，工作效率下降，即使经过休息，也

不能缓解疲劳的感觉。 

1.2 兴奋症状：思维活跃，而且很难对自己的思维进行控制，

缺乏指向性的思维能力。 

1.3 情绪的症状：在情绪上容易发怒，而且容易出现烦恼。 

1.4 容易出现躯体僵硬，还会伴随头胀和头痛症状。 

1.5 睡眠障碍:表现为入睡困难，即使入睡后，梦也很多，而且

特别容易惊醒。 

以上这些症状严重影响了患者的生活，而且还可能引发其他的

并发症和其他心理疾病。 

2 药物治疗神经衰弱的效果： 
西医一般采用药物对神经衰弱患者进行治疗，这种治疗虽然见

效快，但是长期的治疗会让患者对药物有依赖作用，目前我国医疗

界治疗神经衰弱的药物主要是一些抗抑郁药和抗失眠药，这些药物

容易对人的肝肾功能造成一定的损伤，长期治疗还会引发其他的疾

病，因此疗效并不是很好。 

3 中医角度神经衰弱的发病机理： 
从中医理论来说，神经衰弱是“不寐”和“惊悸”的范畴，病

变部位为心，而且虚实带杂。患者长期因为志情不畅，让脏器器官

受到损害，导致脏腑的气机失去控制，让整个人的机体阴阳失调。

而且容易伤及心和肝，让情绪失控，容易惊悸。如果患者长期不水

蕨或者睡眠不好，则会让患者虚火上升，而且胸闷气短，头痛头胀。

由此可见，神经衰弱的常见病因是气血不和以及气机逆乱。 

4 针灸治疗神经衰弱的机理 
针灸可以刺激穴位，让患者的气血和经脉得到调整，而且可以

让患者的机体达到平衡状态，还可以让受损的脏器得到恢复。针灸

具体的施针部位是安眠穴和神门穴，通过神门穴的针灸可以达到安

心安神的作用，安眠穴可以让患者的睡眠质量得到调整。作为中医，

还要针对患者的个体情况，辩证的进行针灸，让患者的身体状态得

到调整，通过针灸，让患者的阴阳平衡。 

5 针灸治疗神经衰弱的国内研究进展 
5.1 2011 年徐风梅对医院的 80 例神经衰弱患者的针灸治疗效

果进行了研究，取得了较为满意的临床效果[l]。 

5.2 2007 年白艳甫对针灸治疗神经症进行了研究，临床效果满

意 

5.3 2011 年张林华对针灸治疗神经衰弱的疗效进行了研究，也

取得了满意的临床效果。 

5.4 2012 年金玉芳对针灸联合按摩治疗神经衰弱的疗效进行了

研究，临床效果证明，针灸配合按摩治疗神经衰弱，要比单独使用

针灸的临床效果还要好一些。 

5.5 2005 年，徐永文, 夏淑艳对针灸治疗青少年严重神经衰弱 

32 例进行了分析，取得了较为满意的临床效果。 

5.6 2015 年孙 鹏对针灸治疗神经衰弱的实效性进行了分析，临

床结果表明针灸治疗神经衰弱，能够立竿见影的起到效果[2]。 

5.7 曹婷欣对梅花磁针灸治疗神经衰弱进行了研究，梅花磁针

灸也是一种针灸形式，它治疗神经衰弱的方法是一种全息疗法，也

取得了较为满意的效果。 

6 讨论 
6.1 从以上研究不难看出，我国的中医界在神经衰弱问题上已

经有了较为完善的诊疗系统，而且临床试验表明针灸在治疗神经衰

弱问题上有一定的效果。 

6.2 针灸配合按摩治疗神经衰弱，可以起到更加迅速的治疗效

果，而且治疗效果也更加好，可以尽快缓解神经衰弱为患者带来的

痛苦。 

6.3 针灸治疗神经衰弱，直达病灶，不会发生因为药物依赖而

给患者带来其他的并发症和其他疾病，而且这种针灸治疗不用吃

药，也不会造成患者的身体负担，治疗起来更加方便。 

6.4 在具体的诊疗过程中，中医要通过号脉对患者的发病机理

和个人体质作出判断，以采用适合的针灸部位和针灸方法，不要生

搬硬套，采用同样的治疗方法，只有这样，才能快速的对症下方，

才能让患者的症状被缓解[3]。 

6.5 中药配合针灸也可以达到一些疗效，中药调理神经衰弱可

以让人的机体得到恢复，配合针灸可以更快的达到治疗效果。 

在具体的治疗过程中，中医还可以开拓和发现更多的诊疗手段

和针灸一起配合治疗神经衰弱，这就需要每个医学工作者都要在工

作中不断开拓和进取，发现新的诊疗手段，尽量缓解病人的痛苦。 
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