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【摘 要】 目的：探究在对急性苯二氮卓类药物中毒患者进行治疗时，应用醒脑静联合氟马西尼治疗急性苯二氮卓类药物中毒患者的临床
观察治疗方案的治疗效果，评价其临床应用意义。方法：本次研究将实验时间段设置为 2018 年 9 月至 2019 年 2 月，在该时间段内对数据
库资料进行分析录入其中 53 例患者作为实验对象开展研究。对照组中样本量设置为 27，实验组中样本量设置为 26。对照组患者单纯应用
氟马西尼进行治疗，实验组患者则在此基础上加用醒脑静进行治疗，对比两组患者治疗完成后的治疗总有效率分析治疗效果。结果：实验
结果显示，实验组患者在治疗完成后，其治疗总有效率数据记录为 88.46%（23/26），对照组患者在治疗完成后，其治疗总有效率数据仅为
59.26%（16/27），组间差异明显且具有统计学意义（P＜0.05）。结论：醒脑静联合氟马西尼应用于急性苯二氮卓类药物中毒患者的治疗中，
能够有效对患者的临床症状进行改善，具有高度的应用价值，值得推广使用。 
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随着近年来现代人群工作压力和生活压力的不断增大，近年来
的抑郁症在临床上发病率有逐年上升的趋势，并且这种病症的最低
发病年龄有逐年下降的趋势。这对患者进行治疗时，主要选择苯二
氮卓类药物进行治疗，而且为了进一步缓解病痛的折磨，部分患者
可能会在治疗期间选择较大剂量的苯二氮卓药物缓解临床症状，这
就很容易导致患者出现苯二氮卓类药物中毒状况。苯二氮卓类药物
会抑制患者中枢神经，使患者出现昏迷以及呼吸抑制等不良状况，
严重时甚至可能直接导致患者出现药物中毒而死亡。故而在对患者
进行治疗时，需要选择一种合适的方案，对患者的苯二氮卓的药物
中毒进行治疗，以获得最优的治疗效果。探究在对急性苯二氮卓类
药物中毒患者进行治疗时，应用醒脑静联合氟马西尼治疗急性苯二
氮卓类药物中毒患者的临床观察治疗方案的治疗效果，评价其临床
应用意义，现报道如下： 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 

本次研究将实验时间段设置为 2018 年 9 月至 2019 年 2 月，在
该时间段内对数据库资料进行分析录入其中 53 例患者作为实验对
象开展研究。对照组中样本量设置为 27，实验组中样本量设置为
26。其中，对照组中患者的性别信息为 15 例，女 12 例，患者的年
龄信息区间介于为 43-70 岁，平均年龄为（58.2±1.5）岁。实验组
中患者的性别信息为男 14 例，女 12 例，患者的年龄信息区间介于
为 42-72 岁，平均年龄为（57.1±1.1）岁。 

本次研究中患者个体资料对比良好，经医学伦理委员会审核后
本次研究可顺利开展，所有患者在入院时经由宣教后了解本次实验
方案，承诺非主观因素不会主动退出，患者资料可比。（P＞0.05）。  
1.2 方法 

所有患者入院后均采用吸氧、心电血压监护以及其他常规方案
对其进行对症治疗。 

对照组患者采用氟马西尼进行静脉推注治疗，用药剂量为
0.3mg，随后对患者进行持续氟马西尼泵入治疗，用药剂量为
0.3mg/h，但患者的 24 小时最大用药剂量应当控制在 3mg 以下，患
者清醒后即停止用药。 

实验组患者在氟马西尼的用药基础上加用醒脑静进行治疗，氟
马西尼的用药方式与对照组完全相同，同时推注醒脑静，注射剂量
控制在 30ml。 
1.3 观察指标 

痊愈：患者在治疗两小时内神智恢复清醒，所有症状完全消失，
治疗效果良好。有效：治疗 10 小时内，患者精神状况恢复正常，
中毒现象有明显减轻，患者身体状况改善良好。无效：治疗后患者
临床症状未见改善，甚至出现中毒加重的状况。 
1.4 统计学分析   

本次研究统计学数据，由相关专业人员录入 Excel 表格并选择
统计学软件 SPSS19.00 进行实验统计学计算。文中计量资料（%）
和计数资料（均数±标准差）分别选择 X2、T 值进行统计分析，若
各实验结果中 p<0.05，则表明统计学意义存在。 
2 结果 
2.1 两组患者治疗总有效率对比 

实验结果显示，实验组患者在治疗完成后，其治疗总有效率数
据记录为 88.46%（23/26），对照组患者在治疗完成后，其治疗总
有效率数据仅为 59.26%（16/27），组间差异明显且具有统计学意
义（P＜0.05）。 

表 1 对比两组患者的治疗总有效率 

组别 痊愈 有效 无效 总有效率 
对照组（n=27） 11 5 11 59.26%（16/27） 
实验组（n=26） 13 10 3 88.46%（23/26） 

3 讨论 
苯二氮卓类药物中毒是由于这种药物在进入人体后吸收速度

极快，暂患者机体难以在短时间内对其进行分解排泄，故而会影响
患者的呼吸系统、心脑器官等重要脏器，引起患者发生昏睡和昏迷，
等临床表现严重时甚至可能导致患者死亡。 

醒脑静注射液是由我国中医理论中传统的安宫牛黄丸进行改
良后的新型水溶性静脉注射液，这种药物中包含麝香、冰片以及栀
子等药物能够有效清热解毒，并提到醒脑开窍之功效，在临床研究
中表明这种药物能够直接作用于患者的中枢神经系统，降低患者的
血脑屏障通透性，使患者的中枢神经得到调节，进而保护患者的脑
部功能。 

综上所述，醒脑静联合氟马西尼应用于急性苯二氮卓类药物中
毒患者的治疗中，能够有效对患者的临床症状进行改善，具有高度
的应用价值，值得推广使用。 
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