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精神分裂症患者以齐拉西酮治疗阴性症状效果及生活质量
分析
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精神分裂症是常见的精神类疾病，其发病原因具有一定的复杂
性，各研究学者均未形成统一的观点，精神分裂症常见的发病群体
为青壮年，在患病之后，会出现感知障碍、思维障碍、意志障碍等
多种临床表现，严重影响患者的日常生活。且精神分裂症具有病情
反复发作、病情迁徙等特点，所以需要对精神分裂症患者进行及时
的治疗。齐拉西酮属于第二代（非典型）抗精神病药物，针对精神
分裂症患者具有显著的应用价值。基于此，本文对齐拉西酮治疗精
神分裂症患者的阴性症状效果及生活质量进行分析。 
一、齐拉西酮治疗精神分裂症的阴性效果 

精神分裂症患者存在许多阴性症状，通常来讲可以将阴性症状
分为 5 类，主要表现为情感淡漠、注意力不集中、语言障碍、意志
消沉、社交恐惧等。精神分裂症一直是治疗的盲区，但是这些阴性
症状无疑会影响患者日常工作与生活。当前，在治疗出现阴性症状
的精神分裂症患者时，常采用齐拉西酮的治疗方案，为了探究用药
的安全性，本文以某医学研究者的研究试验为例，对齐拉西酮治疗
精神分裂症的阴性效果进行探析。 

该医学研究者在医院中抽选出现阴性症状的精神分裂症患者
作为研究对象，所有患者的临床资料均具有完整性，且血常规、肝
常规无障碍，所有患者均与临床诊断标准相符。将这些精神分裂症
患者，给予重庆圣华曦药业有限公司生产齐拉西酮治疗方案，起始
药剂量为每天 20 毫克，在一周之后，可以将药剂量增加到每天
40-160 毫克，在治疗一个月之后，采用齐拉西酮治疗患者阴性症状
效果明显，在情感淡漠、注意力不集中、语言障碍、意志消沉、社
交恐惧等方面的阴性症状评分得到显著的降低[1]。除此之外，采用
齐拉西酮药物治疗方案，患者出现的不良反应与其它药物相比较
少，这就表明在治疗出现阴性症状精神分裂症患者时，齐拉西酮具
有显著的临床效果，且安全性较高。 

齐拉西酮在治疗阴性症状精神分裂症患者时，作为非典型抗精
神病药物，作用价值主要体现在其与多巴胺受体（DA）、5-羟色胺
相关，属于阻断剂的一种，可以有效的改善患者的精神分裂阴性症
状。现阶段与齐拉西酮治疗阴性症状精神分裂症患者的相关报道较
少，但是通过该医学研究者的检验结果发现，齐拉西酮在治疗以阴
性症状为主的精神分裂症具有一定的疗效，可以改善患者的认知、
语言、注意力、社交等方面的障碍。除此之外，齐拉西酮除了在患
者中枢边缘系统具有作用价值之外，同时在前额叶中，可以阻断 5-
羟色胺对多巴胺的受体（DA）的抑制作用，使得多巴胺受体（DA）
恢复正常功能，以此来对阴性症状精神分裂症患者进行治疗。 
二、齐拉西酮对阴性症状精神分裂症患者生活质量的影响价
值 

在经济飞速发展的今天，人们的生活节奏以及生活压力增加，
许多患者因为压力过大，就会出现精神分裂症，阴性症状经常会出
现情感淡漠、注意力不集中、社交障碍、反应迟钝、行为懒散等。
情感匮乏主要是指患者对任何事情的工作热情不足，对待所有事情
均无情绪变化，秉承着“事不关己高高挂起”的态度。反应迟钝主
要是无法在短时间内反应出别人说的话，不能将注意力集中。社交
障碍是指患者将自己封闭在自己的小世界里，不愿与外界往来，且
许多患者不愿参加到任何体育活动中，从而影响患者的生活质量，
为了使患者尽快恢复到健康状态，在配合心理治疗的同时，可以给
予患者药物治疗方案，本文主要探究齐拉西酮对阴性症状精神分裂
症患者的生活质量影响价值。 

仍以上文医学者的研究实验为例，给予患者齐拉西酮治疗后，
在躯体功能、社交功能、心理功能等生活质量评分中，均得到显著
的提高，且失眠、便秘、嗜睡等并发症的发生率在 10%以上，表明
齐拉西酮对阴性症状精神分裂症患者的生活质量具有积极的影响
价值。在评价精神分裂症损害程度时，生活质量是其中的重要指标
之一，现已得到国内外的广泛关注。在我国医疗技术的推动下，新
型精神病药物层出不清，这就极大改善患者的生活质量。研究结果
彰显出，给予齐拉西酮治疗方案可以有效的提高患者的生活品质，
具有较高的安全性，此结果与多条文献的研究结果一致，可以缓解
患者躯体的不适感，恢复患者正常饮食、起居、娱乐功能[2]。 

患者在接受药物治疗之后，精神症状大多可以得到有效的控
制，发现时间越早，治疗效果越佳，由于精神分裂症患者的治疗周
期较长，所以在给予患者药物治疗的同时，也需要配合心理治疗等
措施，从而使患者快速的康复。患者预后状况良好主要表现在患者
改变自己冷漠的性格，社交功能恢复，大多情况下与常人相符。为
了有效的预防这一疾病的发生，需要学会自己心态的调整，多多参
加功能锻炼以及集体活动。为了避免病情复发，需要定期进行复查，
并且需要长期、坚持的服用抗精神分裂症药物，从而避免病情再次
发作，确保病情的稳定性。针对存在精神分裂症患者的人群，社会
需要给予其足够的理解与关心，鼓励患者勇于面对疾病，秉承着“早
发现、早治疗”的原则，提高治愈效果，同时也要指导患者在日常
生活中多参加社会锻炼，给予患者更多的鼓励与肯定，协助患者对
切实可行的目标进行制定。除此之外，也要对患者用药过后的病情
进行监测，针对患者的病情变化，采取科学、有效的应对策略，避
免患者的病情恶化。 

精神分裂症的病因较为复杂，想要得到根治的效果较为困难，
所以患者以及患者家属切记病急乱投医，主要应该依据患者的病情
进行对症治疗，并且对精神科的药物有正确的认识，精神科药物可
以有效的控制患者的病情发展，但是一些患者以及家属容易因药物
的不良反应，对精神科药物产生逆反心理，所以医护人员需要对疾
病的相关知识、用药事项等向患者进行详细的讲解，加强患者对疾
病的认知度。 
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