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摘要：目的 探究优质护理在原发性下肢静脉曲张患者围手术期的应用效果。方法 选取本院 2017 年 8 月-2018 年 8 月期间护理的 66 例原发

性下肢静脉曲张患者，随机分为两组，各为 33 例，对照组利用常规护理，观察组利用优质护理，对两组患者的护理满意度与并发症发生率

进行比较。结果 观察组的满意度（93.94%）明显高于对照组（84.85%），观察组并发症发生率（6.06%）显著低于对照组（24.24%），差异

有统计学意义（P<0.05）。结论 在原发性下肢静脉曲张患者的围术期进行优质护理，可以有效降低患者术后的并发症发病率，使患者对护

理人员的满意度显著提升，促进患者的快速恢复。 
关键词：优质护理；原发性下肢静脉曲张；围手术期 

 

原发性下肢静脉曲张属于比较常见的一种疾病，其主要原因在

于静脉管血液淤滞等因素，导致患者下肢静脉出现了迂曲与扩张，

属于周围血管疾病，手术治疗是原发性下肢静脉曲张的主要治疗方

式[1]。而手术治疗会对患者造成创伤，同时还存在并发症等危险，

所以在患者围手术期的护理工作至关重要。优质护理主要是以患者

为中心，对患者进行人性化护理[2]。基于此，本次研究针对原发性

下肢静脉曲张患者围手术期实施优质护理的临床效果进行了探究，

现做如下报道： 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

选取本院 2017 年 8 月-2018 年 8 月期间护理的 66 例原发性下

肢静脉曲张患者，随机分为两组，各为 33 例，对照组男 11 例，女

22 例，年龄 43~78 岁，平均年龄（54.7±3.1）岁，病程 3~17 年，

平均（6.5±1.8）年；观察组男 13 例，女 20 例，年龄 46~81 岁，

平均年龄（56.1±3.1）岁，病程 2~15 年，平均（6.7±1.9）年；经

比较两组患者性别、年龄、病程等一般资料，差异无统计学意义(P

＞0.05）。 

1.2 方法 

选取本院 2017 年 8 月-2018 年 8 月期间护理的 66 例原发性下

肢静脉曲张患者，随机分为两组，各为 33 例，对照组利用常规护

理，其中包括术前准备、检查，术中配合与术后护理，观察组利用

优质护理，具体如下： 

1）术前：确保患者的居住环境比较安静，保持空气清新，并

且保持环境的整洁舒适，与患者进行积极的沟通与交流，及时了解

患者的不良情绪，对患者进行心理疏导，消除患者的内心担忧，还

要将下肢静脉曲张的相关知识为患者进行讲解，使患者对疾病具有

正确的认识[3]。护理人员在与患者进行交谈时要保持温和的态度，

在轻松愉快的氛围下进行心理疏导，对患者病情实时关注，使医患

关系更加和谐。当手术前的准备工作完成后，护理人员要对患者进

行叮嘱，使患者更加了解相应注意事项。2）术中：护理人员要在

手术过程中积极配合医生，对患者的各项生命体征变化进行实时监

测，对患者的姿势进行调整，使患者保持更加舒适的体位，并且利

用眼神与肢体接触的方式给予患者鼓励，使患者内心得到安慰。3）

术后：护理人员要在患者手术完成后对患者的伤口情况进行关注，

注意患者伤口是否出现红肿、出血和感染等情况，如果发现患者出

现不良情况要及时通知相关医生。护理人员还要严格遵守医生叮

嘱，对患者进行抗生素治疗，对患者进行康复指导，在康复中要保

护好患者的患肢，避免由于外伤而导致患者曲张静脉出现破裂，还

要对患者下肢深静脉血栓进行预防，对患者饮食进行合理指导，叮

嘱患者多食用一些富含维生素和高蛋白的食物，防止血栓的形成。 

1.3 观察指标 

对两组患者的术后并发症发生率与患者对护理的满意度进行

比较，应用医院自制的满意度调查问卷对患者进行护理满意度调

查，满意度包括了三个层面，分别为非常满意、满意与不满意。满

意度＝（十分满意＋满意）例数/总例数×100％。 

1.4 统计学分析 

利用 SPSS19.0 统计学软件对相关资料进行统计学分析，计数资

料采用率（%）表示，x²检验，具有统计学意义时 P＜0.05。 

2 结果 

2.1 比较两组患者的术后并发症发生率 

通过研究发现观察组的并发症发生率为 6.06%（2/33），明显低

于对照组 24.24%（8/33），差异有统计学意义（P＜0.05）。 

2.2 比较两组患者对护理的满意度 

经过调查发现对照组的患者满意度为 93.94%（31/33），明显低

于观察组 84.85%（28/33），差异有统计学意义（P＜0.05）。 

3 讨论 
患者患有原发性下肢静脉曲张，就会使其腿部的美观性受到严

重影响，损伤患者的下肢静脉，甚至容易引发多种疾病，使患者生

活质量受到严重影响。当前手术治疗是原发性下肢静脉曲张的主要

手段，但是手术治疗容易引发一系列并发症，所以在患者围手术期

进行优质护理具有非常重要的意义。优质护理注重患者的心理护

理，逐渐消除患者的心理压力，使患者在手术过程中的紧张心情得

到缓解，增强患者的治疗信心，缩短患者的治疗时间。 

本次研究结果显示，观察组的满意度（93.94%）明显高于对照

组（84.85%），观察组并发症发生率（6.06%）显著低于对照组

（24.24%），差异有统计学意义（P<0.05）。由此可见，在手术前对

患者进行合理的心理疏导，做好术前准备工作，在手术过程中积极

监测患者各项生命体征，在术后对患者临床症状进行观察，防治患

者的并发症情况，可以使患者的痛苦得到有效缓解，加快患者康复。 

综上所述，在原发性下肢静脉曲张患者的围手术期进行优质护

理，可以有效降低患者术后的并发症发生率，使患者对护理的满意

度显著提升，促进患者的快速恢复。 
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