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探讨综合性护理干预对青光眼手术患者睡眠质量的影响 
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摘要：目的：分析综合性护理干预对青光眼手术患者睡眠质量的影响。方法：将 2018 年 1 月-2018 年 12 月我院共接收 86 例 60 岁以上青
光眼手术患者，其中将 86 例定为本次综合性护理干预应用的研究对象，将 86 例青光眼手术患者分为实验组（43 例）与对照组（43 例）。
给予对照组常规护理，给予实验组综合性护理干预，分析护理价值。结果：实验组睡眠质量、睡眠质量、白天功能以及睡眠时间各项睡眠
质量评分均低于对照组，P＜0.05。结论：对青光眼手术患者应用综合性护理干预，可提高患者的睡眠质量，护理效果显著。 
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青光眼是一种好发于老年人群的疾病，该疾病主要临床表现为

流泪、畏光、眼胀、头痛、视力锐减等，通过手术治疗能够恢复患
者视力，提高其生活质量。但是患者在面对治疗时，难免因恐惧、
焦虑等情绪等影响睡眠，此时有效地护理干预凸显了重要位置。本
文特将 2018 年 1 月-2018 年 12 月我院接收青光眼手术的其中 86 例
60 岁以上患者定为研究对象实施研究，现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

将 2018 年 1 月-2018 年 12 月我院接的青光眼的其中 86 例患
者定为本次综合性护理干预应用的研究对象，将 86 例青光眼手术
患者分为实验组（43 例）与对照组（43 例）。对照组年龄为 62-87
岁，平均年龄（74.36±3.28）岁。实验组年龄为 60-81 岁，平均年
龄（74.26±3.69）岁。两组一般资料无差异，P＞0.05。 
1.2 方法 

常规护理：术前常规控制饮食，维持水电解质平衡，术后密切
观察病情，指导患者正确用药，给予常规日常生活护理。 

综合性护理干预：（1）术前护理。告知患者疾病诱发因素，观
察眼部症状，常规遵医嘱给予抗生素滴眼液，降压眼药水滴眼治疗，
控制眼部感染后完善相关检查在实施手术治疗，并给与毛果芸香碱
分次频繁点眼，以控制瞳孔散大，必要时给与甘露醇 250ml 静滴，
晚上开床头灯睡觉。术前与患者及家属积极沟通，用愉悦的心情和
话语减轻患者心理负担，使患者保持良好心态，有利于手术顺利进
行。（2）术中护理。主动询问患者病情，通过沟通缓解不良情绪，
给予患者充足的安全感，密切观察各项生命体征。（3）术后护理。
术后平卧，注意保护眼部伤口，不可对眼部造成压力，叮嘱患者不
可长时间低头，避免眼部发生水肿。指导患者养成良好的睡眠习惯，
饮食需清淡，不吃辛辣刺激性食物，多吃水果蔬菜，保持大便通畅，
多闭目休息，睡前尽量避免食用激素饮品、茶水、咖啡等影响睡眠
的食物，尽量安排人少的病房为患者创造安静、舒适的睡眠环境。 
1.3 观察指标 

睡眠质量：从患者的睡眠质量、睡眠质量、睡眠时间以及白天
功能四个方面分析，内容为 0-3 分，分值越高，表示患者睡眠质量

越严重，以 PSQI（匹兹堡睡眠质量指数）评估。 
1.4 统计学方法 

本研究以 SPSS20.0 处理数据，以 P＜0.05 表示研究具有统计学
价值，计量资料采用（� ）表示，以 t 检验。 
2 结果 

实验组睡眠质量为（1.5±0.6）分、睡眠质量（0.7±0.3）分、
睡眠时间（1.2±0.5）分以及白天功能（1.2±0.5）分；对照组睡眠
质量（1.9±0.9）分、睡眠质量（1.2±0.7）分、睡眠时间（1.7±0.6）
分以及白天功能（1.8±0.5）分。两组间差异经统计学检验发现，
t=2.4249，4.3051,4.1979,5.5641；P=0.0175，0.0000，0.0001，0.0000。
实验组睡眠质量、睡眠质量、白天功能以及睡眠时间各项睡眠质量
评分均低于对照组，P＜0.05。 
3 讨论 

青光眼是一种发生率较高的眼科疾病，主要发生于老年人群，
该疾病可并发高血压、血管神经性头痛、心脑血管病变等，若未及
时治疗，还可发生不可逆视觉损伤，甚至是导致患者眼盲。 

综合性护理干预由常规护理发展延伸所得，是一种优秀的新型
临床护理干预方法，综合护理理论基础为个护理干预方法的结合，
具有较强的综合性，可应用于多种疾病的护理工作中[3]。通过对青
光眼患者实施术前、术中以及术后等综合性护理干预措施，可在一
定程度增强患者对于疾病的认知，减轻心理压力，可保证手术顺利
进行。此外，通过睡眠指导还可提升患者睡眠质量，促进康复。 

综上所述，对青光眼手术患者应用综合性护理干预，可保证手
术顺利进行，提高患者睡眠质量，临床价值较为显著，值得应用。 
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