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摘要：目的 探讨优化创伤护理流程在严重多发伤患者中的应用效果。方法 以 100 例我院收治的严重多发伤患者为对象，时间段在 2017 年

8 月到 2019 年 5 月期间，采用随机数字表法将患者平均分为两组，即观察组（n=50 例，采用优化创伤护理流程）与对照组（n=50 例，采

用常规护理流程），对比两组抢救时间、住院时间及抢救成功率。结果 与对照组比较，观察组抢救时间及住院时间更短，抢救成功率更高

（P＜0.05）。结论 对严重多发伤患者实施优化创伤护理流程，能缩短抢救时间及住院时间，提高抢救成功率。 
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随着建筑业及交通运输业的发展，多发性创伤的发生率增高，

据 WHO 统计结果显示，预计到 2020 年，创伤将成为继恶性疾病后

第二大致残及致死原因，我国由创伤导致的死亡率及致残率居高不

下，引起社会的广泛关注[1]。而严重多发伤患者疾病危急，如何缩

短抢救时间，改变患者的预后结局，提高治愈率，是急救关注的核

心问题。鉴于此，结合多发伤患者的疾病特点，优化创伤护理流程，

力求用科学化、规范化及程序化的创伤护理流程，提高疾病治疗效

果[2]。下面将 100 例我院收治的严重多发伤患者分成两组进行试验，

分别采用不同的护理方式，对比两组患者的抢救效果，具体为： 

1 一般资料与方法 

1.1 一般资料 

研究时间从 2017 年 8 月到 2019 年 5 月，选取 100 例我院收治

的严重多发伤患者，采用随机数字表法将患者平均分为两组，采用

随机数字表法将患者平均分为两组，即观察组（n=50 例，采用优化

创伤护理流程）与对照组（n=50 例，采用常规护理流程）。对照组

资料显示：男性与女性分别为 35 例及 15 例；年龄 28~65（45.52±

3.29）岁；观察组男资料显示：男性与女性分别为 37 例及 13 例；

年龄 28~67（45.23±3.15）岁，为保证研究结果的公平性，选取的

患者资料经过统计学分析，显示无差异（P＞0.05）。 

1.2 护理方法 

对照组（n=50）采用常规护理流程，开通绿色通道，立即监测

其生命体征，并做好详细记录，对症采取急救措施，开放静脉通道，

做好抢救准备，辅助患者做好各项检查，通知各科专家会诊，需要

实施手术的患者做好术前准备。 

观察组（n=50）采用优化创伤护理流程，构建急救护理小组，

对其开展培训，使其专业素质得以提高，具体护理措施：①入院前

护理：护理小组成员时刻做好准备，接到急救电话后在最短时间内

做好救援准备，并出车。途中时刻与家属或目击者保持联系，掌握

患者的病情，到达现场后，检查患者的意识情况及生命体征，对其

病情进行评估，迅速采取基础急救措施，打开静脉通道，对患者进

行吸氧及基本的补液治疗，并将患者平稳转移到救护车，途中将患

者情况告知急救科，使其做好急救准备，缩短患者抢救时间。②院

内护理：到达医院后，对其病情进行观察，对其创口进行处理，监

测其体征，观测其意识情况，对其呼吸道进行护理，有条不紊开展

抢救工作；对于意识清醒的患者，实施心理护理，鼓励患者，降低

其负面情绪。联系患者家属，未见家属陪同的患者，迅速与家属取

得联系，及时安抚家属的情绪，使其配合救治工作。 

1.3 观察指标 

抢救时间、住院时间及抢救成功率。 

1.4 统计学方法 

所有数据均纳入到 SPSS20.0 软件系统中，进行对比和检验值计

算，抢救时间及住院时间行 t 检验，抢救成功率行卡方检验，当 P

＜0.05 为比较差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组患者抢救时间、住院时间及抢救成功率结果比较 

与对照组比较，观察组抢救时间及住院时间更短，抢救成功率

更高（P＜0.05），详见表 1。 

表 1 两组患者抢救时间、住院时间及抢救成功率结果比较 

组别 抢救时间（min）住院时间（d） 抢救成功率 

对照组（n=50） 57.27±10.36 28.45±10.63 39（78.00） 

观察组（n=50） 45.57±10.12 18.69±9.25 48（96.00） 

t/x² 7.157 8.548 5.217 

p ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

严重多发伤患者病情复杂，且病情变化快，治疗难度大，疾病

的致残率及死亡率极高，如何在最短时间在分析患者疾病情况，为

抢救赢取宝贵时间，是急诊救治研究的热点内容。而临床研究得知，

优化创伤护理流程，从院外延续到院内，对其实施科学化、规范化

及程序化的急救护理措施，使得护理工作有序进行，不仅提高护理

人员工作效果，还能提高治疗效果，使得患者在最短时间内得到救

治，并取得良好的治疗效果[3]。本次研究中，观察组构建急救护理

小组，对其开展培训，使其专业素质得以提高，为后续的急救作准

备，使得急救护理工作更加专业性，结果显示，观察组抢救时间及

住院时间得以缩短，抢救成功率更高。 

综上所述，对严重多发伤患者实施优化创伤护理流程，能缩短

抢救时间及住院时间，提高抢救成功率。 
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