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摘要:随着医疗科技事业的不断发展，各个科室的工作更加严谨。本篇将研究妊娠期糖尿病孕妇在实行了延续性护理之后，有怎样的效果。
实验方法：为了方便调查，将就近选取本院作为研究对象。选取妊娠期糖尿病孕妇 120 人，将她们随机排列，然后分成对照组和观察组，每
组 60 人进行观察。对照组与观察组所试的方式不同。需要根据孕妇妊娠结局、平常饮食、运动频率、血糖测验来进行对比。结果：观察组要
比对照组更有优势，就比如剖宫产、低体重儿、巨大儿等。根据对饮食、运动量、血糖化验都比对照组要低，差异有统计学意义（t=39.504、
45.340、45.432，P＜0.05）。结论，在妊娠期糖尿病孕妇进行延续性护理，可以降低孕妇的剖宫产率，增强体质，调整血糖，运用价值比较高。 
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引言 

国家对医疗事业的大力扶持，很多科研机构对一些发病率较高
的疾病，进行了一系列的研究。本期研究妊娠糖尿病所造成的危害
以及治愈的措施。孕妇在妊娠期间容易发生糖尿病并且容易引发并
发症，对新生儿及产妇会造成很大的威胁。想要降低疾病的威胁，
就需要帮助孕妇能够自身认识到疾病，积极主动的通过调节自身的
饮食、运动来防止疾病，从自身出发，保持良好的身体状态。与此
同时，也要积极进行治疗，降低血糖，以免带来后续的并发症。降
低它对胎儿产妇的影响，保证其生命健康。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

在实验开展前期，我们要选取实验者时，一定要征得孕妇的同
意，并且要选取没有精神性疾病、高血压等人群，实验人群必须从
正常孕妇中选取是妊娠期糖尿病的人。为了方便调查，将选取本院
妇产科门诊。选取妊娠期糖尿病孕妇 120 人，将她们随机排列成 2
组，对照组 60 人，年龄在 22-38 之间，平均（29.75±1.28）岁。
孕周在 24~33，平均（27.02±1.01）周。体重 54~72kg，平均（65.28
±2.49）kg。同样，观察组也有 60 人，年龄 22~38 岁，平均（29.51
±1.30）岁；孕周 24~30 周，平均（26.94±1.08）周；体重 54~72kg，
平均（64.92±2.52）kg。这就是两组的对比，可进行比较。 
1.2 护理方法 

对照组与观察组的区别在于，对照组采用原始方法，干预性治
疗。而观察组对患者则采用专科门诊延续性护理。观察组将会通过
对患者饮食、心里、运动、家属等方面的护理，来达到减少疾病发
病率的目的。（1）饮食控制：经济水平的提高，生活物质得到极大
的改善，但是对于孕妇来说，一定要根据自身情况来补充营养，不
能过量，但也不可短缺。孕期不同，所需的营养不同，一定要根据
孕妇来制定合理的营养套餐。多补充营养等，维持血糖平衡。②心
理护理。产妇得知自身血糖不正常时，多少会有一些心理压力。所
以必须要专业的人员来进行沟通引导，减少孕妇的焦虑。也可以通
过胰岛素注射来降低血糖，引导孕妇积极配合工作。③运动指导。
孕妇运动可以增强自身体质、放松心情。孕妇可以根据自身实际情
况来进行运动，就比如步行走路，但是她最好以散步的形式，时间
段在饭后 2 小时。除此之外，我们还可以进行瑜伽或者上下楼梯，
但这些尽可能的是有家人陪同。患者一定要根据自己的年龄等，来
选择合适的运动。适量的运动对身体有好处。但如果有先兆流产、
子宫肌瘤当问题时，不建议运动，一定要遵守医嘱。④家属干预。
给孕妇以及家属一定要将疾病的危害性讲解清楚，引导家属的积极
配合，同时可以普及一些简单的护理知识，提高家属的一些防范意
识，对可能出现的问题进行及时的处理，将危害降到最低。 
1.4 统计学分析 

采用 SPSS20.0 完成数据统计，两组计量资源差异由%代表，±
为计数资源对比，检测结果利用 x2，P＜0.05 则具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者妊娠结局比较 

根据上述实验表明观察组在新生儿疾病的患病率中低于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05），两组新生儿窒息率比较，差异
无统计学意义（P＞0.05），见表 1。 

表 1 两组患者妊娠结局比较[n（%）] 

 
2.2 两组从饮食、运动及血糖来进行对比，观察组在这些方面

要比对照组高，差异有统计学意义（P＜0.05），见表 2。 

表 2 两组饮食、运动及血糖监测依从性比较[（x±s），分] 

 
3 讨论 

现如今，在国家的大力扶持下，汽车走进千家万户，汽车的普
遍使用以及人们工作压力大导致运动量少，对于孕妇更是存在这个
问题。现阶段各种各样的原因直接导致了孕妇疾病的发生。据国际
资料显示，它基本在 1%～16%之间，但是近几年我国也在逐年升
高。妊娠期糖尿病对孕妇的危害较大，它能导致胚胎发育异常，严
重时直接死亡，并且初期孕妇极易流产。它也会使孕妇抵抗力降低，
容易感染，引发各种危险疾病。这样的孕妇自身条件较差，生产容
易困难，风险加大。妊娠期糖尿病对孩子的危害也极大，可以导致
早产、新生儿会引发呼吸窘迫综合征等疾病，给新生儿安全健康带
来威胁。所以必须对这类型的孕妇有极高的重视，早点将疾病扼杀
在萌芽期，保证孕妇孩子的安全。 

根据上述的实验，对照组的各项指标都优于观察组，所以可以
大力推广延续性护理，让孕妇与家属了解相关知识，提高安全防护
意识，降低妊娠期糖尿病。 
结束语 

通过上文分析能够发现，专科门诊当中对于妊娠期糖尿病孕妇
临床护理过程中应用延续性护理能够更好的提升患者护理效果，降
低剖宫产率，提升孕妇饮食以及血糖监测依从性，提供护理满意，
具有临床推广价值。 
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