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摘要：目的：分析金银花口服液用于治疗儿童上呼吸道感染能够获取的疗效。方法：于 2017 年 11 月~2018 年 10 月期间在我院儿科就诊的
上呼吸道感染儿童患者中选择 70 例展开本次研究，随机分为对照组（n=35）和研究组（n=35），前者常规西医治疗，后者应用金银花口服
液进行治疗，对两组患者的治疗总有效率和不良反应发生率进行比较分析。结果：研究组患者的治疗总有效率（94.29%）高于对照组（74.29%），
不良反应发生率（8.57%）低于对照组（28.57%），P<0.05。结论：金银花口服液治疗儿童上呼吸道感染效果显著，并且安全性高，患者发生
不良反应的几率大大减少。 
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上呼吸道感染是普通型感冒的别称，他不是单种疾病，而是咽

喉以及鼻腔部位的急性炎症的总称，其临床症状包括有扁桃体炎、
普通感染、病毒性咽炎和喉炎等。在每年的春冬两季，上呼吸道感
染的发病率较多，并且多发于儿童。临床上常通过西医手段进行治
疗，但是长期服用药物机体会产生一定的耐药性。中医治疗开始受
到广泛临床医生的关注[1]。基于此，本文旨在分析金银花口服液用
于治疗儿童上呼吸道感染能够获取的疗效。 
1 资料和方法 
1.1 基线资料 

于 2017 年 11 月~2018 年 10 月期间在我院儿科就诊的上呼吸道
感染儿童患者中选择 70 例展开本次研究，随机分为对照组（n=35）
和研究组（n=35）。 

对照组——男性儿童患者有 16 例，占比 45.71%；女性儿童患
者有 19 例，占比 54.29%。年龄在 2~12 岁之间，平均年龄为 7.5±
4.3 岁。 

研究组——男性儿童患者有 15 例，占比 42.86%；女性儿童患
者有 20 例，占比 57.14%。年龄在 3~13 岁之间，平均年龄为 8.6±
5.3 岁。 

将两组患者所有的基线资料予以对比，发现 P>0.05 但具有可
比性。 
1.2 方法 

对 照 组 — — 常 规 西 医 治 疗 ： 口 服 利 巴 韦 林 （ 国 药 准 字
H20093287、由辅仁药业集团有限公司生产，用法用量：3 次/d，饭
后服用，剂量为 9~16ml/kg）进行治疗。 

研究组——服用金银花口服液（国药准字 Z20113081、由湖北
华信制药有限公司生产，用法用量：3 次/d，饭后服用，20ml/次）
进行治疗[2]。 
1.3 观察指标 

疗效判定：①治愈：患儿在 3 天内恢复正常体温，上呼吸道感
染相关症状完全消失；②有效：患儿在 3 天内体温有明显的降低趋
势，上呼吸道感染相关症状在 7 天内逐渐消失；③无效：体温没有
变化甚至上升，症状没有消失。 
1.4 统计学处理 

核算软件：SPSS22.0 软件。其中计数资料使用“均数±标准差”
来表示，计量资料使用“百分率（%）”来表示，并运用 t、X2 来检
验。若组间差异 P＜0.05，证明有统计学方面的含义。 
2 结果 
2.1 治疗效果 

研究组患者的治疗总有效率（94.29%）高于对照组（74.29%），
P<0.05，详见表 1。 

表 1.两组患者对比治疗总有效率 
组别 例数 治愈 有效 无效 总有效率 

研究组 35 29，82.86% 4，11.43% 2，5.71% 33，94.29% 
对照组 35 21，60.00% 5，14.29% 9，25.71% 26，74.29% 

X - 4.4800 0.1275 5.2851 5.2851 
P - 0.0342 0.7210 0.0215 0.0215 

2.2 不良反应发生情况 

研究组患者的不良反应发生率（8.57%）低于对照组（28.57%），
P<0.05，详见表 2。 

表 2.两组患者对比不良反应发生率 
组别 例数 恶心呕吐 头痛 腹泻 发生率 

研究组 35 0，0.00% 2，5.71% 1，2.86% 3，8.57% 
对照组 35 3，8.57% 5，14.29% 2，5.71% 10，28.57% 

X - 3.1343 1.4286 1.9385 4.6289 
P - 0.0766 0.2319 0.1638 0.0314 

3 讨论 
上呼吸道感染在儿科十分常见，其发病率较高，患病部位主要

是鼻、咽、喉，并且常常会波及到邻近器官，如耳、眼和淋巴结等。
有时鼻、咽、喉等部位的原发性感染已经痊愈，但是继发性的并发
症却进一步加重。因此，在临床送诊后应及时做出诊断并进行治疗，
加快患儿痊愈的速度[3]。 

上呼吸道感染大部分是由细菌、真菌、病毒等微生物感染所致，
目前临床上主要采用西医方法进行治疗，即服用利巴韦林、阿莫西
林等抗生素。然而单一抗生素类药物使用过多会影响药性，机体也
会产生一定耐药性[4]。 

中医作为我国传承上千年的治疗手段，以其独特且有效的治疗
方法和理念，受到广大医生的青睐。金银花作为中药的一种，性寒
味甘，有清热解毒、凉血化瘀的作用，因此临床上可使用金银花口
服液治疗风热感冒、咽喉炎等疾病。 

王永吉通过研究[5]发现：使用金银花口服液治疗儿童上呼吸道
感染患者比服用利巴韦林的疗效更显著，并且不良反应的发生率更
低，P<0.05，从而得出“用金银花口服液治疗儿童上呼吸道感染能
够缩短治疗时间，控制病情，改善患者的临床症状，减少不良反应
的发生”这一结论。 

本文也通过研究发现，使用金银花口服液治疗儿童上呼吸道感
染的研究组患者，其治疗总有效率（94.29%）高于使用利巴韦林进
行治疗的对照组（74.29%），不良反应发生率（8.57%）却低于对照
组（28.57%），P<0.05。 

综上所述，金银花口服液治疗儿童上呼吸道感染效果显著，并
且安全性高，患者发生不良反应的几率大大减少。 
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