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摘要：中药茶饮具有较高广泛的应用价值，本文探讨了中药茶饮的发展、作用，支气管哮喘的中医学病理，分析中药茶饮在支气管哮喘中

的作用，为中药茶饮治疗哮喘提供一定依据。 
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中药茶饮简称茶剂，采用饮片（提取物）和茶叶，或添加辅料

混合制作的一种内服制剂，一般包括块状茶饮、袋装茶饮、煎煮茶

剂，在我国应用时间较长，对于一些疾病具有预防、治疗的作用，

而且一些中药剂型具有“强身益寿”的作用，使用较为广泛。支气

管哮喘在临床中比较常见，具有较高发病率，在中医学中，哮喘主

要是因宿痰内伏于肺，由于外邪、饮食等导致痰阻气道、肺气上逆，

造成疾病发生，因迁延难愈，导致患者生活质量受到不良影响。为

了预防哮喘复发，缓解期采用合理方法进行调理，增强患者机体免

疫力具有重要作用。中药茶饮在使用时简单有效，对哮喘患者具有

明显作用。 

1 中药茶饮发展 

茶在我国拥有长久历史，茶在我国也作为一种药物使用，可利

小便，祛痰去热。茶饮在三国时期中就有记载，到了宋元后，使用

药茶例子越来越多，例如石膏茶方对于伤寒头痛具有明显效果，薄

荷茶饮对伤寒效果显著。随着药茶使用，用药代茶逐渐发展起来，

越来越多的茶饮制剂虽然没有茶，但是却发挥了茶饮的效果，称作

代茶新饮方。近些年来，众人越来越关注养生，使得茶饮在日常生

活中得到广泛应用。例如中药茶饮可改善血脂,调节血压,调节内分

泌,有效预防肥胖[1]。药茶在日常生活中应用比较广泛，而且不同年

龄段、不同体质的人，采用的药茶也存在一定差别。例如老年人因

夏天阳气旺盛，容易气阴亏虚，因此需益气清暑，古方益气清暑茶

具有明显作用。小孩乃纯阳之体，因脏腑娇嫩，气弱血少，脾胃功

能若，在天气热时厌食、消化不良、上火等，可采用健脾消食的茶

饮。中青年因暑热刺激、心肾阴阳失调造成心火亢盛，可采用清心

平肝祛暑茶。在不同时节，可喝不同药茶。例如春季可饮用冬春流

感预防茶，端午节可饮用清热解暑、化湿和中、健脾消食的茶饮，

秋季可用养阴润燥、益气和胃的茶饮。 

2 哮喘病因病机 

在中医学中，哮喘主要是因风痰阻肺、胸阳痹阻而发生的。哮

喘容易反复发作，由实致虚，本虚标实。脾乃生痰之源，肺乃贮痰

之器，当肺虚时，因卫外不固，容易导致外邪入侵；当脾虚时，因

健运失职，容易导致痰浊内生，对患者由脾治，会防止生痰，对哮

喘进行抑制。肺乃气之主，肾乃气之根，当出现肾阳亏虚时，容易

导致哮喘复发，哮喘后期容易出现肺脾肾三脏不足情况，缓解期需

进行健脾补肾固本，有效预防哮喘发作。 

3 中药茶饮应用 

祛痰治喘茶对于祛痰治喘具有明显效果，药方主要为银杏、桔

梗、厚朴、黄芪、川贝、枇杷、陈皮、防风、茶叶，按照比例混合

烘干粉碎后，采用无纺布内袋进行包装，可作为茶饮使用，效果显

著。蜂蜜柚子复方茶饮在润肺止咳中具有显著效果，蜂蜜、药柚果

肉汁、药柚皮、金银花、川贝母、甘草、陈皮、雪梨汁、薰衣草、

明党参、薄荷配置而成，可润肺、补中、祛痰、消炎等。王芳等在

研究中，选取 100 例气阴两虚型喘证患者，试验组在对照组基础上

联合补肺饮开水冲泡作为茶饮使用，药方：百合，枸杞，麦冬，黄

芪。结果显示，试验组总有效率为 90.00%，对照组为 70.00%，具

有明显差异，而且试验组患者自理生活能力改善程度优于对照组。

由此表明，补肺饮具有益气、养阴、润肺的作用[2]。 

孙丽凤等在研究中，选取 80 例哮喘缓解期患者，对照组采用

舒利迭吸入剂治疗，观察组在对照组基础上采用扶正防哮茶饮，药

方：黄芪 8g，白术 4g，防风、当归各 3g，虫草菌粉 2g，粉碎成粗

末，干燥处理后，按比例混匀，装到特制滤纸袋，每袋 10g，每天

2 袋，采用开水冲泡后饮用。结果显示，治疗后，观察组患者 IgA、

IgG、IgM 高于对照组，IgE 低于对照组，观察组治疗后 CD4+下降、

CD8+升高，CD4+/CD8+下降，与对照组差异有统计学意义(P＜0.05)。

由此表明，采用扶正防哮茶饮可调节免疫力，改善过敏，对于哮喘

具有明显治疗作用[3]。 

丁颖迪等研究中采用定喘茶饮治疗哮证缓解期患者，定喘茶饮

药方:核桃仁 150g,冰糖 20g,乌梅 5 粒,生姜 2 片,白果 3 粒，在核桃仁

以水浸泡 30min 后,放入 200ml 水研磨成浆,放入 200ml 水调匀，在

饮用时，取出 40ml 放入冰糖 20g 搅拌后放乌梅、生姜、白果，开

水冲服，对于哮喘具有明显控制作用[4]。 

目前有种罗汉果保健茶饮，对于哮喘具有一定作用，成分：罗

汉果、甘草、芦荟皮、茉莉花、乌龙茶、枸杞、姜、桑叶，可清热

凉血、润肺化痰、清肺止咳，对于哮喘作用显著，能够增强机体免

疫力。还有一种治疗哮喘咳嗽的保健茶，主要成分为：茶叶、蜂蜜、

甘草、竹叶、胖大海、枇杷叶、冬凌草、山药、肉桂、茵陈、沙参

等，可增强免疫力，对肺部气管、支气管炎症具有明显控制作用，

具有消痰去结、平喘止咳具有明显效果。鱼腥草茶饮具有一定平喘

作用，可抗菌、抗病毒、抗过敏，清热解毒，安全性高。而且茶饮

的适宜方便快捷，价格低廉，应用价值高。 

4 总结 

中医在哮喘的临床治疗中发挥了越来越重要的作用，而且方法

多样，中药茶饮具有明显，而且毒副作用少，可预防哮喘发作，对

缓解期患者具有显著效果。 
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