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摘 要：目的：探讨医院中药药剂师使用中药方面的实践作用。方法：我院选择 2015 年 6 月-2016 年 3 月期间 90 份中药处方为此次研究内
容，随机将这些中药处方分成两组，即对照组和研究组，每组 45 例。对照组药剂师并不干预处方研究，依据常规的手段对处方进行处理，
研究组中药药剂师直接干预中药组方的处理环节，比较两组患者使用中药处方的情况。结果：两组中药处方经过药剂师的处理之后，研究
组的处方更具合理性，本组合理使用率高达 100%，对照组中药处方中合理处方为 36 份，不合理处方使用率为 9 例本组使用合理率达到 80%，
研究组合理使用中药处方的概率显著优于对照组，差异明显（P<0.05）统计学意义存在。结论：中药药剂师对于临床医师开出的中药处方
需细致的矫正与审核，并引导患者对正确应用重要的手法加以掌握，这对患者临床治疗效果的提升以及不合理使用中药效率的降低意义重
大，值得推广。 
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伴随着我国医疗水平的逐日提升，社会发展水平的不断进步，

在如今的社会发展中，医院临床上使用中药的不合理情况呈非常严
重的局势，如果中药处方当中的药材配伍不合理或是煎煮患者煎煮
药物的的方式与时间不正常，或是运用中药成分不恰当，都会对治
疗效果造成影响，也无法达到治愈疾病的目标[1]。据相关研究表明，
中药剂师需要严格审核和矫正临床医师开出的中药处方，引导患者
正确煎服药物，对于正确使用中药的方法加以掌握，这对提升中药
临床效果意义重大。为了对中药药剂师合理使用中药方面作用的深
入研究，我院选择近几年各个科室开出的中药处方作为此次研究内
容，并将我院运用中药的情况进行深入分析，现做如下报道。 
1.资料与方法 
1.1 基础资料 

我院选择 2015 年 6 月-2016 年 3 月期间 90 份中药处方为此次
研究内容，随机将这些中药处方分成两组，即对照组和研究组，对
照组 45 份男性处方 25 份，女性处方 20 份，年龄 23-65 岁，平均
（42.5±3.2）岁；观察组 45 份，男性 24 份，女性 21 份，年龄 24-66
岁，平均（43.5±3.1）岁，比较两组中药处方资料没有差异（P>0.05）
可以分析比较。 
1.2 方法 

对照组药剂师并不干预处方研究，依据常规的手段对处方进行
处理，主要内容有：中药药剂师需要严格依据临床医师开出的中药
处方进行称量和中药材的配伍，处理需要实施加工或炮制中药材，
然后通过直接为患者发放药物[2]。 

研究组药剂师直接干预中药组方，主要内容有：药剂师需要对
临床医师开出的中药处方细致审核，万一中药处方中出现错误使用
药物的情况，需及时告知医生，加强和医师之间的沟通后才能进行
矫正；将中药正确地煎煮方法为患者细致的讲述，包括煎药时间、
正确地蒸煮药材顺序、煎煮中药材流程等需要注意的相关事项；嘱
托患者在进行中药材煎煮中必须使用不锈钢的锅具、砂锅、搪瓷杯
等，防止中药煎煮中，煎煮用具和中药材之间出现化学反应，继而
影响药物效果；告诉患者在服药阶段应该注意的相关事宜，以及服
药阶段应该禁止食用的食物，以防减少药物效果或是诱发不良事
件；若是患者在运用结合中西医疗法进行治疗的过程中，需要嘱托
患者合理地分好中药和西药，嘱托他们用药时需要主要的有关事项
和用药的间隔时间[3]。 
1.3 观察指标 

分析比较两组中药处方使用的合理性，具体包含药物的运用剂
量能否滏阳河患者的经济条件、病情、药方经济之间具有的关联、
药剂师需要增强与临床医师之间管理药房的情况、配合度、患者用
药时间合理与否等。 
1.4 统计方法 

采用 SPSS 21.0 统计学软件对数据进行分析，表示计量资料的
方法为 x ±s，采用 t 检验，（n）表示计数资料中的例数、（%）表
示百分数，采用 x2 检验，以 P<0.05 为差异有统计学意义。 
2.结果 

两组中药处方经过药剂师的处理之后，研究组的处方更具合理

性，本组合理使用率高达 100%，对照组中药处方中合理处方为 36
份，不合理处方使用率为 9 例本组使用合理率达到 80%，研究组合
理使用中药处方的概率显著优于对照组，差异明显（P<0.05）统计
学意义存在，详见表 1。 

表 1 比较两组患者使用中药处方的情况[n（%）] 
小组 份数 合理份数 不合理份数 合理比例 

研究组 45 45（100.0） 0（0.0） 45（100.0） 
对照组 45 36（80.0） 9（20.0） （80.0） 

P 值  <0.05 <0.05 <0.05 
3.讨论 

现如今，重要处方用药不合理具体呈现在以下方面：（1）不合
理的使用药剂，若是处方当中使用很少的药物剂量，定会减少药效，
不可以在相应时间范围内发挥良好地药物使用效果，若是使用药物
的剂量太多，就会诱发诸多不良后果，严重危害到患病者的生命健
康；（2）临床医师开中医药方如果用药方面出现错误状况，这样不
仅会影响到临床疗效，还会严重损害到患者的身体健康；（3）患者
掌握中药药性和药效方面不足，无法掌握中药正确地煎煮方法及其
顺序，这对发挥药效无疑实施重大影响；（4）中药配方中存在着配
伍不合理的情况，这也会严重影响到药效的发挥，无法满足有效治
疗病症的重点目标，严重甚至还会诱发诸多不良症状。对于上述各
类问题的出现，中药药剂师在处理中药配方的过程中，需要将自身
的作用发挥好，并对中药理论性知识强化掌握，明确自身应该承担
的责任，对于临床医师开出的中药配方细致的审核，若发现问题必
须及时进行纠正。其次，强化与临床医生之间的交流，将中药正确
地煎煮方法及其应该注意的事宜向患者耐心地讲述，以此来强化患
者安全用药意识[4]。 

此次研究中，两组中药处方经过药剂师的处理之后，研究组的
处方更具合理性，本组合理使用率高达 100%，对照组中药处方中
合理处方为 36 份，不合理处方使用率为 9 例本组使用合理率达到
80%，表明，研究组合理使用中药处方的概率显著优于对照组，差
异明显（P<0.05）统计学意义存在。 

总之，中药药剂师对于临床医师开出的中药处方需细致的矫正
与审核，并引导患者对正确应用重要的手法加以掌握，这对患者临
床治疗效果的提升以及不合理使用中药效率的降低意义重大，值得
推广。 
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