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摘要：目的  对慢阻肺缓解期病人引入肺呼吸康复治疗措施的实际情况进行全面分析；方法  自 2018 年 3 月至 2018 年 8 月来我院治疗的
慢阻肺缓解期病人中任意抽取 82 人进行分析，并随机分为二个小组，对照组应用一般康复治疗措施，观察组同时应用一般康复治疗措施与
肺呼吸康复治疗措施，比较了二个小组病人的治疗情况；结果  观察组治疗效果较好，对照组达不到观察组水平；结论  在慢阻肺缓解期
病人中引入肺呼吸治疗措施能够有效提高治疗质量。 
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人们将慢性阻塞性肺疾病称为慢阻肺，主要发病原因为长期生

活于不良空气环境中、生活节奏过于紧张、每天应对的工作强度较
大、不具备较强的身体抵抗力、肺部遭受感染等，此类病症主要表
现为不易呼吸、呼吸力量不足、咳嗽较为严重，而且一旦确定为此
类疾病，则其发展不易控制，而且在治疗过程中极易出现反复现象，
对病人生活工作会产生诸多不良影响[1]。笔者自 2018 年 3 月至 2018
年 8 月来我院治疗的慢阻肺缓解期病人中任意抽取 82 人进行分析，
取得的研究成果与预期相同，主要过程如下。 
1 资料与方法 
1.1 基本资料 

自 2018 年 3 月至 2018 年 8 月来我院治疗的慢阻肺缓解期病人
中任意抽取 82 人进行分析，并随机分为二个小组，观察组 41 人，
25 名男性，16 名女性，病人年龄处于 23-74 岁之间，年龄平均为
58.26 岁。对照组 41 人，24 名男性，17 名女性，病人年龄处于 24-76
岁之间，年龄平均为 25.58 岁。比较二个小组病人的基本情况没有
发现显著不同，表明此研究具有较强的说服力。 
1.2 制订病例选择标准 

自 2018 年 3 月至 2018 年 8 月来我院治疗的慢阻肺缓解期病人
中任意抽取 82 人进行分析，其全部满足下列要求：第一，病人办
理住院手续时存在着不易呼吸、严重咳嗽、有痰等各种症状，还存
在着不同程度的体重减轻、不思饮食、痰中带血等问题；第二，经
体检发现，全部病人胸廓前后径较大，心脏声音不规律，应用听诊

啰器可以确定病人肺部存在湿 音；第三，经实验室检查，可以发现
病人气流通行不畅，肺间质纤维出现变化。存在下面条件之一者不
得参与本研究：第一，患有精神类疾病者；第二，语言交流存在困
难者；第三，不遵循医护人员安排者。 
1.3 方法 

对照组应用一般康复治疗措施，主要内容涉及饮食方面、日常
生活方面、心理因素等。第一，饮食方面，要求病人不得接触刺激
性食物，如过辣过咸过油的食物，要多吃蔬菜水果等含维生素较多
的食物[2]。第二，日常生活，治疗慢性阻塞性肺疾病需要较长的时
间，医生对病人要提出要求，病人不得吸烟不得喝酒，要参加合理
的体育锻炼，以提高身体抵抗力，春秋季节要防止感冒，有利于减
少慢性阻塞性疾病的发生，在粉尘较多的时候外出要戴口罩。医生
要对病人详细讲解触发慢性阻塞性肺疾病的原因，以及治疗过程中
采取的方法，并宣传大量治疗成功的病例，帮助病人正确认识此类
疾病，不致出现过度恐慌等心理问题，促使病人主动配合医生操作
[3]。第三，心理方面，针对患有慢性阻塞性肺疾病的病人，医生要
时刻关注其心理变化情况，有的病人因为治疗时间较长，会在治疗
过程中出现厌烦、焦虑等不良情绪，甚至有的病人对治疗活动产生
抵触行为，医生在治疗活动中一旦发现病人出现上述症状，要立即
与其交流，帮助其树立积极向上的情绪，要勇敢地面对自身疾病[4]。 

观察组在应用一般康复治疗措施的同时增加肺呼吸康复治疗
措施，主要内容包括下面这些：第一，帮助病人掌握正确的呼吸肌
练习方法，免费提供给病人 1000 毫升的气球，支持病人最大吸气
后向气球吹气，争取一次将肺内气体全部吹入气球，再慢慢吸气空

气到最深状态，每次循环往复三次以上。第二，为病人及时提供吸
气措施，每天为病人吸气一小时，要合理控制氧流量。第三，教给
病人正确的耐力练习方法，练习腿部力量时以步行、跑步、爬楼梯
等方式为主，然后可以要求病人负重行走，开展托举训练等，以帮
助病人上肢恢复力量。开展全身锻炼时以有氧操、太极拳为主，病
人开展上肢、腿部、全身训练每周必须要坚持五次以上，每天运动
时间要居于 50 分钟左右。引入气道湿化治疗措施处理病人气道，
鼓励病人定时主动排出痰液。病人康复锻炼过程中心跳速度不易过
快，其心跳速度要处于 60-90 次之间[5]。 
2 结果 

经过一段时间的治疗后，观察组病人的呼吸状况明显改善，而
对照组病人显然达不到观察组水平，表明在慢性阻塞性缓解期病人
中引入肺呼吸康复治疗措施能够帮助病人加快康复速度，使病人正
确面对生活。 
3 讨论 

慢性阻塞性肺疾病缓解期康复治疗采取的方法合理，可以帮助
病人加快身体康复速度，使病人正常面对生活工作，而在治疗过程
中引入肺呼吸康复治疗措施效果突出。慢性阻塞性肺疾病患者处于
肺间质水肿的状态时间较长，其隔肌不具备较强的弹性，不能与正
常人相比，对于慢性阻塞性缓解期病人来说，在治疗过程中极易出
现咳嗽、痰中带血、不易呼吸等问题，因此通过康复训练帮助病人
呼吸肌恢复力量，可以收到意想不到的效果，有利于延长气体缓冲
时间。在治疗慢性阻塞性肺疾病患者过程中同时应用一般康复治疗
措施与呼吸肌康复治疗措施，利用免费为病人提供容量合理的气
球，并支持病人利用吹气球的方法发展膈肌弹性，使其以最快的速
度恢复力量，有利于促使病人肺部气体流通顺畅，明显改善病人的
换气功能，病人肺脏有利于实现正常运行。 

本研究中，经过一段时间的治疗后，观察组病人的呼吸状况明
显改善，而对照组病人显然达不到观察组水平，表明在慢性阻塞性
缓解期病人中引入肺呼吸康复治疗措施能够帮助病人加快康复速
度，使病人正确面对生活。 

总之，慢性阻塞性肺缓解期病人治疗过程中同时应用一般康复
治疗措施与肺呼吸康复治疗措施可以加快病人身体恢复速度，帮助
病人实现肺部通气顺畅。 
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