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摘要：医院感染是医院管理的重要内容之一，对患者与医护人员的安全都具有至关重要的影响。免疫检验科是临床医学和基础医学之间的
桥梁，承担着门急诊病人、病房、各类体检及科研标本的检测工作，是医院感染管理的重点科室。但从具体实践来看，当前医院免疫检验
工作中，还存在较多问题，影响了感染管理的有效性。该文以此为背景，分析了医院免疫检验工作感染管理存在的问题，然后，总结除了
相应的改进措施，希冀能为进一步降低免疫检验医院感染发生率提供有效参考。 
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在具体的医院管理实践中，必须要重视和加强免疫检验工作的

感染管理。本次研究为探析医院检验科免疫实验室感染的危险因
素，选取了选取 2018 年 5 月～2019 年 5 月间来我院检验科进行免
疫检验的标本共 1000 例进行实验研究，现有如下报道。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取 2018 年 5 月～2019 年 5 月间来我院检验科进行免疫检验
的标本共 1000 例进行实验研究，分别为甲型肝炎病毒标本，结核
抗体标本，梅毒病毒标本和人类免疫缺陷病毒标本四种，检验标本
来自于来我院进行正常体验人员，门诊患者和住院患者，所有患者
一般资料具有可比性，差异具有统计学意义（P＜0.05）。 
1.2 检测方法 

在进行所有标本的检测过程中均采用专业检测仪器与相关检
测仅试剂，按照试剂盒上的检测流程进行，在检测过程中要对标本
进行阴阳性对照。同时对人类免疫缺陷病毒标本检测结果送至我市
疾病控制中心予以确认。 
1.3 统计学处理 

使用统计学 SPSS21.0 的软件进行统计和对比分析。计数的资料
数据用（%）率表示，采用 t 检测，P＜0.05 认为差异具有统计学意
义。 
2 结果 
2.1 所有标本检测结果类型和阳性率 

1000 例标本中，其中检测结核患者标本 110 例，检测梅毒患者
标本 500 例，检测甲肝病毒携带者标本 500 例，检测人类免疫缺陷
病毒患者标本 1000 例；检测阳性率分别为 2.7%；0.8%；0.4%；0.1%。
差异具有统计学意义（P＜0.05），详情见表 1。 

表 1 所有标本检测结果和阳性率（%） 

送检标本 检测例数 阳性例数 阳性率（%） 

结核 110 3 2.7 
梅毒病毒 500 4 0.8 

甲型肝炎病毒 500 2 0.4 
人类免疫缺陷病毒 1000 1 0.1 

3、讨论 
3.1 医院免疫检验工作感染管理存在的问题分析 

3.1.1 对检验科感染的防控重要性缺乏正确认知 
在医院感染管理中，管理的重点往往侧重患者与临床一线医护

人员，对于检验科等非一线的科室医院感染的重视不足，导致对其
的医院感染情况监控力度较弱。有不少检验人员在思想意识上也对
医院感染防控不够重视。 

3.1.2 检验工作人员医院感染知识缺乏 
年轻的检验工作人员在校学习期间和入职前很少参加专门的

生物安全防护培训，入职后主要精力放在学习具体的检验操作上，
而放松了对医院感染知识的学习，缺乏自我保护意识。一些有资历
的检验工作人员由于工作时间长，实际工作经验比较丰富，长期养
成的工作习惯和保守意识，不愿接受继续教育，对预防医院感染的
相关规定重视程度不够。 

3.1.3 医院感染管理执行力不强 
有的医院在运营管理中为了降低成本，对手套的使用采取限量

供应的方式，提供的消毒液浓度存在不达标的情况，止血带也达不
到“一人一带一消毒”标准要求，这些管理执行方面的缺陷，都极
大地影响了检验科免疫检验感染管理的实效。 
3.2 改进医院免疫检验工作感染管理的有效措施 

3.2.1 立足实际健全检验科医院感染管理制度 
先要健全预防感染制度，强化事前控制；完善绩教育培训制度

和绩效考核制度，做好岗前培训和在岗培训，并将培训结果纳入到
绩效考核中。定期组织检验科人员学习《医院感染管理规范》《消
毒技术规范》《医疗卫生机构医疗废物管理办法》等；加强制度执
行情况的监督管理，严格考核感染管理规章制度执行情况。 

3.2.2 增强检验科人员自身防护意识 
医院要利用会议、网站、微信群、宣传栏、音视频资料等，来

对检验科人员进行感染管理宣传教育，持续不断地增强其自我防护
意识。检验科人员在日常工作中，必须严格按照规定配戴工作帽、
穿工作服、口罩等，在洗手的时候，要严格执行六步洗手法。在完
成检验工作后，检验人员要做好手部消毒工作。如果发生感染危急
事件，应加强追踪管理，以切实降低医院感染发生率。 

3.2.3 做好实验室消毒隔离工作 
(1)采血人员操作时穿戴整齐，每采一人后就要用快速手消毒剂

擦拭 2min（时间太长），再给另一人采血，并做到一人一巾一带。
(2)每天操作前用 500rag／L 含氯消毒液擦拭操作台，拖地。房间每
天紫外线照射 2 次，每周五用无水乙醇擦拭灯管，每半年监测 1 次
灯管效果，定期做空气培养，空气中细菌总数小于或等于 200cfu／
m。达到消毒规范要求。(3)一次性采血管、采血针设专人管理，专
柜存放，房间应保持通风、干燥、定期紫外线空气消毒。(4)检验报
告单出科前用紫外线灯双面照射。 

3.2.4 规范医疗废物及废液处理制度 
实验室废弃物及废液消毒应有专人负责，分类收集，分别处理。

实验过程中使用过的移液器吸头（放入一次性利器盒）或一次性塑
料吸管等物品应放入含有 2000ｍｇ／Ｌ的有效氯消毒剂的容器中
浸泡 30ｍｉｎ，再集中按医疗垃圾销毁处理。各种仪器产生的废液，
按盛装废液桶容积大小加入足够量的有效氯消毒剂进行浸泡 30ｍ
ｉｎ，然后再废弃处理。 

3.2.5 加强免疫实验室消毒管理 
检验科免疫室应加强常规消毒管理制度的落实，如实验室相对

独立的工作区应该固定拖布和抹布，并严禁交叉使用。每日实验开
始前和结束后都应采用 500～1000ｍｇ／Ｌ有效氯消毒液对操作台
面和地面进行擦拭。 

综上所述，医院检验科医院感染管理是非常重要的工作，医院
感染问题也直接关乎患者与医护人员的健康，医院必须要加强生化
检验工作感染管理，在提高检验工作水平的同时，也确保医院感染
管理工作更上一个层次。 
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