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摘要：目的：研究微课教学在实习护生临床带教中的应用效果。方法：选取我院接收的 100 例手术室实习护生，本次实验研究的时间范围

为 2018 年 8 月 31 日~2019 年 8 月 31 日，采用抽签分组法将其分为微课教学组与常规教学组，微课教学组学生进行微课教学进行教学，常

规教学组学生则通过传统的教学方法进行教学。将两组学生的学习成绩、自主学习能力进行比较。结果：（1）微课教学组学生的学习成绩

优于常规教学组学生，组间差异明显（P＜0.05）。（2）微课教学组学生的自主学习能力优于常规教学组学生，组间差异明显（P＜0.05）。结

论：微课教学在对实习护生的临床带教的过程当中效果良好，可以有效的提高学生的学习成绩以及自主学习能力，值得进一步的推广应用。 
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伴随着我们国家网络技术的不断发展和进步，教学方法以及教

学内容得到了不断的变化和改变。微课教学作为一种新型的教学方
法，这种教学方法可以较大程度上的针对一些重点、难点来进行集
中解决[1~3]。手术室作为外科救治和抢救重症病人的科室，手术室的
工作人员的工作能力直接关系到整个医院的医学水平，为此本文探
讨了微课教学在实习护生的教学效果，具体报告内容如下： 

1 临床资料与方法 
1.1 临床资料 

选取我院接收的 100 例手术室实习护生，本次实验研究的时间
范围为 2018 年 8 月 31 日~2019 年 8 月 31 日，采用抽签分组法将其
分为微课教学组与常规教学组，组间分布为微课教学组 n=50，常规
教学组 n=50。微课教学组学生的男女比例为 10:40，学生的年龄分
布在 20~23 周岁之间，平均年龄为（22.14±0.25）周岁。常规教学
组学生的男女比例为 11:39，学生的年龄分布在 20~23 周岁之间，
平均年龄为（22.28±0.33）周岁。 

纳入标准：（1）所有学生家属均知晓了本次实验研究的全部内
容并签署了知情同意书。（2）本次实验研究经过了本院的医学伦理
委员会的批准认可。 

排除标准：（1）两组学生当中的一般资料不全者。（2）拒绝加
入本次实验研究者。 

1.2 方法 
1.2.1 微课教学组教学方法 
对学生进行微课教学，教学方法为微课教学法，学生通过登录

微课平台观看事先录制好的网络视频来进行学习。 
1.2.2 常规教学组教学方法 

对照组学生采用了传统的教学法进行授课，授课方法为口头授
课与实践练习结合，学生进行自行复习，不做其他干预。 

1.3 观察指标 
将两组学生的学习成绩、自主学习能力进行比较。 
1.4 统计学分析 

本研究将所有实习护生的相关数据录入 SPSS 22.0 软件之中，
计量资料实施 t 检验形式校准，对比表述方式为（均数±标准差）。
计数资料通过 X2 检验形式校准，检验表述方式为（n/%）表示。P
＜0.05 作为本研究统计学意义校准基线。 

2 结果 
2.1 两组学生的学习成绩比较 

微课教学组学生的学习成绩优于常规教学组学生，组间差异明
显（P＜0.05）。具体内容见表 1。 

表 1：两组学生的学习成绩比较（均数±标准差） 
组别 理论成绩 操作成绩 

微课教学组 92.54±3.71 93.82±3.31 

常规教学组 85.33±4.14 88.12±2.91 

t 9.1709 9.1450 

P 0.0000 0.0000 

2.2 两组学生的自主学习能力 
微课教学组学生的自主学习能力优于常规教学组学生，组间差

异明显（P＜0.05）。具体内容见表 2。 

表 2：两组学生的自主学习能力比较（均数±标准差） 
组别 学习动机 自我管理能力 学习合作能力 信息素质 总分 

微课教学组 28.30±2.99 38.20±4.96 17.13±2.25 20.80±3.01 104.43±13.25 

常规教学组 32.03±2.21 41.44±4.89 18.50±3.35 22.84±3.12 114.81±18.33 

t 7.0937 3.2892 2.4005 3.3273 3.2451 

P 0.0000 0.0014 0.0183 0.0012 0.0016 

3 讨论 
伴随着我们国家网络技术的不断发展和进步，教学方法以及教

学内容得到了不断的变化和改变。微课教学作为一种新型的教学方
法，这种教学方法可以较大程度上的针对一些重点、难点来进行集
中解决。微课教学作为一种新型的教学模式和教学方法，具有其他
教学方法所不具有的优点，首先微课教学这种教学方法可以围绕着
教学重点以及教学难点展开，可以较大程度上的让患者加强对一些
重点和难点的理解。除此之外，微课教学这种教学方法可以较大程
度上的加强学生们的学习兴趣以及学习积极性，增加学生的学习动
力。微课教学可以有效的加强学生们的自主学习能力，通过微课教
学这种教学方法可以为学生搭建一个自主学习的环境，将学生的学
习主体性回归。本文综合探讨了微课教学在实习护生的临床带教过
程中的效果，经过本次研究发现：微课教学对于实习护生的教学效
果良好。一方面可以有效的提高学生们的学习成绩，另一个方面也
可以有效的提高学生们的自主学习能力[4~6]。 

经过本次实验研究可以明确的得出结论：微课教学在对实习护

生的临床带教的过程当中效果良好，可以有效的提高学生的学习成
绩以及自主学习能力，值得进一步的推广应用。 
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