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摘要：目的：研究小胶质细胞/巨噬细胞的极化及在脑卒中修复中的作用。方法：选取 2019 年 1 月-2019 年 12 月我院收治的 100 例脑卒中

患者为研究对象，采用 Real-time PCR、免疫组织化学、ELISA 法等检测患者小胶质细胞/巨噬细胞的极化后的促炎因子表达情况。结果：患

者小胶质细胞/巨噬细胞的 M1 中的 CD32、IL-1β以及 M2 中的 CD206、IL-4、IL-10 等均呈高表达。结论：小胶质细胞/巨噬细胞的极化有助

于促进脑卒中患者脑修复，对促进患者恢复具有重要作用。 

关键词：小胶质细胞；巨噬细胞；脑卒中 

 

脑卒中是临床常见的脑血管疾病之一，也是导致中老年人群死

亡的主要疾病。脑卒中的发病机制较为复杂，包含了脑细胞的能量

代谢紊乱、自由基生成、氧化应激损伤、炎性反应、神经细胞凋亡

及坏死等多种因素[1]。其中神经炎症级联反应使缺血后脑损伤程度

远超过缺血本身，减轻神经炎症损伤被认为是治疗脑卒中的有效策

略。然而在以往的研究中，大多数学者认为脑卒中是一种动脉的单

纯性堵塞性疾病。近年来才逐渐发现脑卒中后脑局部及全身免疫系

统的改变对卒中患者预后有着重要的影响。而小胶质细胞/巨噬细胞

是机体免疫系统中的主要细胞，对中枢神经系统的修复和再生起重

要作用。除了对神经系统的保护作用外，小胶质细胞/巨噬细胞也是

促炎细胞因子的主要产生者，其可以极大地抑制脑修复和神经发生
[2]。因此，小胶质细胞/巨噬细胞的双重作用也可阻碍脑卒中后大脑

的修复。鉴于此，本研究进一步探讨了小胶质细胞/巨噬细胞的极化

及在脑卒中修复中的作用，以期能够为脑卒中的治疗提供更多的思

路。现报告如下。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 

选取我院收治的 100 例脑卒中患者为研究对象，其中男性患者

67 例，女性患者 33 例，年龄在 45-70 岁，年龄均值（57.35±5.48）

岁。所有患者均确诊为脑卒中，且知悉本次研究，自愿参与，签署

知情同意书。排除依从性差、不适合参与本研究者。 

1.2 方法 

采用 Real-time PCR 和免疫组织化学检测脑卒中患者缺血后纹

状体半暗带区小胶质细胞/巨噬细胞 M1 中的 CD32、IL-1β以及 M2

中的 CD206 表达水平，同时采用 ELISA 法检测缺血脑内 M2 中的

IL-4 和 IL-10 表达水平。 

1.3 观察指标 

观察患者小胶质细胞/巨噬细胞的 M1、M2 极化功能表达情况：

观察患者小胶质细胞/巨噬细胞的 M1 中的 CD32、IL-1β以及 M2

中的 CD206、IL-4、IL-10 等的表达情况。 

1.4 统计学分析 

本研究所得数据均采用 spss19.0 软件统计分析，均数±标准差

（`x±s）以及（%）表示计量资料，并用 t、x2 检验，检验值 P＜

0.05 时认为比较存在统计学意义。 

2.结果 

经检测分析得知，患者小胶质细胞/巨噬细胞的 M1 中的 CD32、

IL-1β以及 M2 中的 CD206、IL-4、IL-10 等均呈高表达。详见表 1 

表 1 患者小胶质细胞/巨噬细胞的 M1、M2 极化功能表达情况 

项目 M1 M2 

CD32 2.47±0.82 - 

IL-1β 5.35±1.06 - 

CD206 - 2.83±0.45 

IL-4 - 6.62±2.14 

IL-10 - 6.55±2.27 

3.讨论 

小胶质细胞/巨噬细胞的极化使它们成为神经修复过程中的双

刃剑，即既可帮助患者修复大脑，亦可抑制大脑的修复。在以往的

研究中，多数学者认为小胶质细胞/巨噬细胞激活在缺血性脑卒中修

复中并无益处，反而有害。因为小胶质细胞/巨噬细胞极化后可分为

M1 和 M2 型两种，M1 型极化可抑制中枢系统恢复的促炎介质释放，

例如 IL-6、IL-1、CD16 等，而 M2 型极化引起抗炎细胞因子的释

放可促进组织的再生和修复，例如 CD206、IL-10 等。但近年来随

着对小胶质细胞/巨噬细胞的极化以及脑卒中的研究，越来越多的证

据表明小胶质细胞/巨噬细胞群体的 M1-M2 极化在中风引起的脑

损伤中起关键作用，尤其是 M2 亚型的小胶质细胞/巨噬细胞在促

进脑修复过程中起重要作用，包括神经发生、血管生成、轴突重塑

及髓鞘再生等[3]。而本研究结果也显示，患者小胶质细胞/巨噬细胞

的 M1 中的 CD32、IL-1β以及 M2 中的 CD206、IL-4、IL-10 等均

呈高表达。说明，小胶质细胞/巨噬细胞的极化在对脑卒中患者脑修

复起着重要作用。 

综上所述，小胶质细胞/巨噬细胞的极化有助于促进脑卒中患者

脑修复，对促进患者恢复具有重要作用。故此，研究小胶质细胞/

巨噬细胞的极化及在脑卒中修复中的作用，可为脑卒中提供新的、

针对性的治疗方法。 
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