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摘要：目的：探讨阿托伐他汀钙联合小牛血清去蛋白注射液治疗急性脑梗死的效果。方法：选择 2018 年 6 月～2019 年 6 月我院收治的急

性脑梗死的患者 60 例,根据用药的不同分为对照组和实验组，每组 30 人，对照组接受阿托伐他汀钙治疗，实验组接受阿托伐他汀钙联合小

牛血清去蛋白注射液治疗，对比两组治疗效果。结果：实验组治疗效果明显比对照组好，实验组患者的 NIHSS 量表得分情况明显理想于对

照组 (P＜0.05)。结论：阿托伐他汀钙联合小牛血清去蛋白注射液治疗急性脑梗死的效果较好，能够有效促进患者的神经功能恢复，值得使

用并推广。 
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急性脑梗死主要是由于供应脑部血液的动脉出现粥样硬化和

血栓形成，使管腔狭窄甚至闭塞，导致局灶性急性脑供血不足而发

病，急性脑梗严重影响患者的健康，治疗后由于神经功能恢复较差

会严重影响到患者的肢体功能，降低患者和家属的生活质量【1-2】。

本文主要通过研究探讨阿托伐他汀钙联合小牛血清去蛋白注射液

治疗急性脑梗死的效果，现在报道如下。 

1 资料及方法 

1.1 一般资料  

选择 2018 年 6 月～2019 年 6 月我院收治的急性脑梗死的患者

60 例,根据用药的不同分为对照组和实验组，每组 30 人，在病历资

料和一般的资料比较上，两组比较结果不具有统计学意义。递交相

关的资料并通过了伦理委员会的审批，也将实验的目的和方法如实

告知患者家属及患者，征得同意，家属和患者自愿在知情同意书上

签字。 

1.2 方法 

两组患者均接受紧急的救治和处理，均给予常规的对症支持治

疗，在此基础上对照组的患者口服阿托伐他丁钙治疗，一天 20mg，

连续服用两周；实验组的患者在常规对症支持治疗的基础上同样口

服阿托伐他丁钙治疗，一天 20mg，同时还静脉输注小牛血清去蛋

白，一天 20ml 加入到 250ml5%的葡萄糖液中进行输注，同样连续

治疗两周【3-4】。 

1.3 观察指标   

两周治疗后，对两组的治疗效果进行比较：根据患者的症状系

消失程度以及各项检验指标的恢复程度将治疗效果分为显效、有效

和无效，显效+有效=总体有效；用 NIHSS 量表对两组患者的神经

功能进行评估。 

1.4 统计学处理  

SPSS20.00 为此次研究的统计学软件，对本次研究的相关数据

进行处理，若 p<0.05，则表示差异显著，有统计学意义。 

2 结果   

两组治疗效果情况见表 1。 

表 1 两组治疗效果情况（n,%） 

组别 显效 有效 无效 总体有效 

对照组 

实验组 

12（40.0） 

14（46.7） 

12（40.0） 

14（46.7） 

6（20.0） 

2（6.6） 

24（80.0） 

28（93.4） 

表 1 所示实验组的治疗的有效率高于对照组，P<0.05，差异存

在统计学意义。 

治疗后 NIHSS 量表得分对照组为 8.89±1.24 分，实验组为 5.21

±1.06，由此可见实验组患者的神经功能明显较对照组的理想，

P<0.05，差异存在统计学意义。 

3 讨论   

小牛血清去蛋白注射液可改善脑部血液循环和营养障碍性疾

病（缺血性损害、颅脑外伤）所引起的神经功能缺损。本研究中接

受小牛血清去蛋白注射液治疗的患者其治疗效果和神经功能的恢

复情况均较未使用的理想，由此可见阿托伐他汀钙联合小牛血清去

蛋白注射液治疗急性脑梗死的效果理想，值得使用推广【5-6】。 
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