
 

临床研究 

 51 

医学研究 

 

盐酸左氧氟沙星在盆腔炎治疗中的临床疗效及安全性评估 

连保英 

（邯郸市魏县 魏县人民医院） 
 

摘要：目的：分析盐酸左氧氟沙星在盆腔炎治疗中的临床疗效。方法：选取 2018 年 4 月~2019 年 4 月在我院诊治的 68 例盆腔炎患者作为
研究对象，采取随机分组的方式，观察组 34 例采用盐酸左氧氟沙星诊治，对照组 34 例采用氧氟沙星诊治，并对患者临床疗效的安全性研
究分析。结果：观察组和对照组通过总有效率对比分析，观察组效果更佳显著，观察组和对照组不良反应对比分析，观察组不良反应率低
于对照组，对比结果差异明显，数据对比后具有统计学意义且 P＜0.05。结论：采用盐酸左氧氟沙星治疗盆腔炎患者，治疗效果显著，且安
全性较高，值得临床应用推广。 
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盆腔炎是妇科较为常见的临床疾病，该种疾病氛围慢性盆腔炎

和急性盆腔炎，并且该病症容易反复发作，严重影响患者的日常生
活。在临床诊治过程中，医师应从患者实际情况入手，对患者病情
给予有效诊断，根据诊断结果合理用药。盆腔炎采用药物治疗效果
极为有效，尤其是盐酸左氧氟沙星治疗盆腔炎效果更为突出。本次
实验选取我院诊治的 68 例盆腔炎患者作为研究对象，对两组患者
分别采用盐酸左氧氟沙星和氧氟沙星进行治疗，分析比较两组临床
治疗的安全性，其报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取 2018 年 4 月~2019 年 4 月在我院诊治的 68 例盆腔炎患者
作为研究对象，采取随机分组的方式，观察组 34 例采用盐酸左氧
氟沙星诊治，年龄 22~43 岁，平均年龄（32.8±4.9）岁。对照组 34
例采用氧氟沙星诊治，年龄 23~40 岁，平均年龄（33.1±4.2）。所
有临床患者均符合研究标准，两组患者一般资料对比无统计学意义
且 P＞0.05。 

1.2 方法 
本次观察研究中，观察组患者应用盐酸左氧氟沙星进行治疗，

在 100ml 的生理盐水中加入 0.2g 盐酸左氧氟沙星注射液对患者进行
静脉滴注，一天两次，半个月为一个疗程。对照组患者采用氧氟沙
星进行治疗，在 100ml 的生理盐水中加入 0.4g 盐酸左氧氟沙星注射
液对患者进行静脉滴注，一天两次，5 天为一个疗程。两组患者盆
腔炎治疗结束之后医护人员对其观察临床疗效[1]。 

1.3 临床观察指标 
本次观察研究评价机制结果分析，显效：患者所有疾病症状消

失，没有出现病情恶化状况。有效：患者病情有显著好转。无效：
临床诊治效果没有效果，患者依旧存在其他炎症。 

1.4 统计学方法 
采用 SPSS 25.0 软件分析数据，计量资料采用均数±标准差表

示，组间比较采用 t 检验。计数资料采用 X2 检验。P＜0.05 为差异
有统计学意义。 

2 结果 
本次研究中，观察组总有效率为 88.23%，对照组总有效率为

79.41%，观察组具有明显优势，两组对比结果具有统计学意义（P
＜0.05）。 

表 1 两组患者治疗对比分析表 
组别 例数（n） 显效 n（%） 有效 n（%） 无效 n（%） 总有效率 n（%） 

观察组 34 19（55.88） 11（32.35） 4（11.77） 30（88.23） 
对照组 34 12（35.29） 15（44.12） 7（20.59） 27（79.41） 

X2     6.3541 
P     0.02 

在本次观察研究中，观察组不良反应率为 2.94%，对照组不良
反应率为 20.59%，观察组不良反应明显低于对照组的不良反应，
对比结果差异明显，具有统计学意义（P＜0.05）。 

表 2 两组患者不良反应率对比分析表 
组别 例数

（n） 
腹痛膨

胀 n 
头晕

n 
肝功能
异常 n 

不良反应
率（%） 

观察组 34 0 1 0 2.94 
对照组 34 3 3 1 20.59 

X2     6.1248 
P     0.01 

3 讨论 
盆腔炎作为常见的妇科临床疾病，最近几年发病率有所提升。

由于该病经常反复发作，严重影响患者日常生活以及身体健康。盆
腔炎是子宫周围的结缔组织以及凝固型盆腔生殖器出现炎症，如患
者月经期间不注意个人卫生，流产手术感染以及腹膜炎疾病诱发盆
腔感染等诸多原因。假如患者不及时治疗，就令身体出现其他炎症，
严重危及患者身体健康[2]。 

患者在治疗盆腔炎时采用盐酸左氧氟沙星具有显著疗效，由于
该类药物属于抗菌类药物，特别是针对革兰阴性菌有着很好的抵抗
作用。该药的要药效机理在与氧氟沙星的左旋体为盐酸左氧氟沙
星，具有显著的抗菌活性。通过临床研究证明，治疗盆腔炎使用盐
酸左氧氟沙星，有着极为显著的疗效，药物成分较为突出，对患者
局部用药效果更佳显著且没有任何不良反应。医护人员对患者进行
临床诊治时，应根据患者的实际病情入手，并且掌握每种药物的药
物机理属性，待确定患者病情之后在进行用药。由于盆腔炎发病情
况比较特殊，当急性盆腔炎发作时，患者就会出现肌肉紧张，以及

月经紊乱等诸多现象。为此，医护人员在为患者诊治过程中，还要
详细了解患者以往病情，然后在结合患者病情出现的变化进行用
药。另外，还有一部分女性患者平时心理压力很大，在反复治疗后，
仍旧没有效果，以至于患者再次治疗时仍旧担心不已。针对这种情
况，医护人员应该会患者进行心理疏导，告知患者正确用药方法，
在治疗期间，患者应忌口辛辣以及海鲜类食品，注意腹部保暖，多
吃水果，保持愉悦的心情，以此增加患者治疗信心，减轻患者心理
压力，使其在治疗过程中始终保持愉悦的心情[3]。 

本次研究显示，观察组和对照组通过总有效率对比分析，观察
组效果更佳显著，观察组和对照组不良反应对比分析，观察组不良
反应率低于对照组，对比结果差异明显，数据对比后具有统计学意
义且 P＜0.05。此对比结果说明，盐酸左氧氟沙星对治疗盆腔炎疾
病疗具有明显优势[4]。 

根据以上内容综合所述，采用盐酸左氧氟沙星治疗盆腔炎患
者，治疗效果显著，且安全性较高，值得临床应用推广。 
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