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摘要：社区护理区别于一般护理，对于老年高血压患者具有一定的干预性。其能够提高老年人对于高血压的重视，同时能够完成患者对于医嘱
的执行力。本文通过对老年高血压患者进行分组护理，研究护理结果对患者的生活质量影响，最终确定社区护理对老年高血压患者的影响。 
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前言：高血压是一种在老年人群体中常见的慢性心脑血管疾

病。本病并发症多，并且容易出现心力衰竭、肾功能不全、冠心病
以及糖尿病。作为一种与生活密切相关的慢性疾病，需要进行长期
的治疗以及集中的后期护理。目前，很多的研究表明，社区护理能
够有效的干预高血压患者的护理过程，完成对患者的生活质量影
响。因此，我们对于社区护理对老年高血压患者的护理过程及结论，
进行试验研究。 
一、研究资料和方法 

1.基础资料 
本次研究通过选取老年高血压患者 102 例，选取对象为社区及

周边医务室接诊老年高血压患者，这些患者年龄符合 45 周岁以上，
并排除其他严重疾病，例如肝功能不全、肾功能不全以及其他影响
诊断的病症患者。另外，要保证患者了解研究过程，并签署知情同
意书。 

102 例患者确定后，随机分为两组，每组 51 例。通过对患者的
基础数据进行统计，具体数据如表 1： 

组别 人数 年龄 男性患者 女性患者 病程 
组 1 51 人 60~79 岁 23 28 2~7 年 
组 2 51 人 66~79 岁 24 27 2.5~7 年 

表 1 患者基础数据对比 
两组数据从年龄、性别到病程方面，都没有明显的差异，适合

进行对比试验，具有参照意义。 
2.实验方法 

对于两组患者，分别采用不同的护理方式，并用方式对组别命
名。组 1 为常规护理组，用作最后研究护理结果的参照。组 2 为社
区护理组，主要的实验对象及结果观察对象。 

常规护理组，采用针对老年高血压患者的常规护理方法，包括
高血压药物护理、生活护理以及健康宣教等等。另一组社区护理组，
除了和上一组采用同样的常规护理外，还同时采用社区护理。社区
护理的具体方案及措施如下： 

针对性方案。护理人员根据每个患者的患病情况信息，进行针
对性护理方案的定制，患病情况信息包括有自身病史、家族病史、
治疗结果、运动饮食方案以及用药情况等等。根据这些患者的具体
情况，制定护理方案。 

饮食护理，通过护理方案的制定，对于该患者，建立起独特的
饮食方案，并宣教饮食护理的重要性，同时对患者的饮食过程进行
监督，确保其正确的饮食，例如减少糖分、油类摄入，三餐按时且
营养均衡等。 

心理干预，老年高血压患者，由于年龄原因对患病具有抵抗情
绪，并且容易出现排斥治疗的情况。同时，老年患者心理上依赖性
强，缺乏安全感，社区护理要配合家属，做好心理安抚工作，适时
给予患者心理疏导，进行心理干预的护理。 

健康知识宣教：这部分护理内容，是使社区护理区别于其他护
理的主要因素。高血压疾病需要患者在日常生活中的持续治疗，因
此，对患者进行一对一的健康宣教，进行正确的对抗疾病方式的教
学，能够提升患者在生活中的自我护理以及自救意识。 

后续监测，这个过程可以进行一对一的随访监测，但是由于本
次研究患者基数过大，采取发放病情监测表的形式进行监测，给每
名老人一张病情监测表，监测血压结果记录其中，每三天进行表格
的回访。 

3.结果指标 
对于两组老年高血压患者，评价护理效果的结果指标为生活质

量评分，其中主要评价量有躯体功能、心理功能、社会领域以及物
质生活，每项以 10 分计算，合计 50 分，分数越高代表生活质量程
度越高。 

另外，增设一项血压稳定情况的评分，以两组患者的血压监测

情况进行评分。 
二、护理研究结果 

通过相同时间的常规护理以及社区护理后，对于两组老年高血
压患者的生活质量以及血压稳定情况进行统计。 

两组患者生活质量评分如表 2： 
组别 人数 躯体功能 心理功能 社会领域 物质生活 

常规护理组 51 人 6.1 6.4 4.3 8.6 
社区护理组 51 人 9.7 9.5 5.5 9.8 

表 2 患者生活质量评分数据 
两组患者的血压稳定情况如表 3： 

组别 人数 收缩压 舒张压 
常规护理组 51 人 135.2 87.6 
社区护理组 51 人 127.6 82.4 

表 3 患者血压稳定情况评分数据 
从生活质量评分来看，两组老年高血压患者在进行护理之后，

生活质量都有一定的改善。其中社区护理组的患者在躯干功能、心
理功能以及物质生活方面都有较高的评分，达到 9.5 以上，而常规
护理组，只有物质生活方面，评分较高为 8.6 分，但是同样低于社
区护理组评分。 

从血压稳定情况来看，社区护理组的老年高血压患者，总体血
压平稳，且平均值更低。 
三、结论分析及总结 

通过以上的社区护理对老年高血压患者的护理结论研究来看，
社区护理最后达到的护理效果，更为明显，患者的血压更为平稳，
且更接近正常血压值水平。在生活质量提升方面，也有更突出的表
现。通过对这些结论进行分析，我们得出以下几点关于社区护理的
总结： 

1.医嘱遵循更为严谨 
由于高血压疾病对于饮食的控制、用药的控制都用明确的要

求，并需要长期的坚持，这种严格的医嘱，很多时候不能够被患者
所遵循。但是社区护理，能够通过针对性方案的制定、后续医疗的
跟进以及回访等措施，完成患者的监督，让患者在生活中完成对医
嘱的严谨遵循。从而减轻了患者家庭治疗的依赖性。老年患者在生
活中，能够被培养其自主医疗的意识，提醒自己吃药，遵守饮食规
则，从而达到控制病情、提升生活质量的目的。 

2.健康知识宣教作用明显 
健康知识宣教建立的是患者对自身疾病的认识，同时完成自愿

自主配合治疗，并完成有利于健康的行为。通过有效的健康知识宣
教，能够提升患者掌握的高血压相关知识，同时利用这些知识，完
成初步的自身判断。并且，有效的杜绝掉了“讳疾忌医”以及“盲
目从医”的情况。是对于患者自身健康管理的有效保证。其他不包
含这项护理内容的护理工作，无法完成这种保证。 

另外，许多老年人闲暇时间较多，利用这个时间进行健康知识宣
教，有利于开发老年人的生活，减少他们对于一些虚假宣传的依赖。 

结语：社区护理从社区细节入手，对病患进行无微不至的关怀，
从而完成来了对老年高血压患者的照顾，改善了患者的生活质量，
完成了患者的自我健康行为控制。从研究结果上看，更具有护理作
用，和医疗价值，对于老年高血压患者的康复，更有实际意义。 
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