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摘要：在现代医学的发展中，护理技术得到了较大的进展，护理学也发生了较大的转变，从以往的辅助性医院，逐渐发展成为一种独立的
学科。在泌尿外科方面，相关的护理研究有很多，也促进了护理学的发展和进步。对于泌尿外科肿瘤患者来说，对于护理有着较高的要求，
通过不断深入的研究，能够为临床护理实践提供更多的依据和指导。随着护理学的发展，护理技术将更为成熟。基于此，本文主要对泌尿
外科肿瘤的护理研究的范畴和进展进行了探讨，以期为泌尿外科肿瘤护理水平与护理质量的提升加以促进。 
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随着现代医学的发展，医学模式逐渐更新，护理时间范围也逐

渐扩大。人们对于护理的重要性越来越重视，对临床护理也提出了
更高的要求。在保健、健康促进、护理管理、临床护理、护理教育
等方面，都进行了大量的研究。通过护理研究的开展，为临床护理
实践提供指导，促进护理方法的改进与优化，提升护理效率及护理
质量，为患者健康安全提供更大的支持与保障[1]。此外，能够进一
步推动护理学科的发展进步，在护理实践当中提供更多的依据。泌
尿系统肿瘤是一种常见的肿瘤疾病，随着病情进展和放化疗的开
展，患者往往会出现疼痛、恶心等不适症状，自身生活质量和健康
水平大大降低。因此，在临床护理中，应当采取有效的护理措施，
帮助患者减轻痛苦，提高治疗效果。 
1 泌尿外科肿瘤的概述 

泌尿系统肿瘤主要是在泌尿系统发生的肿瘤，常见的如尿道肿
瘤、膀胱肿瘤、输尿管肿瘤、肾盂肿瘤、肾肿瘤等，都属于泌尿系
统的范畴。由于这些部位都有尿液经过，因而致癌物可能随着尿液
引起尿路上皮肿瘤。所以，在不同位置的泌尿系统肿瘤当中，都存
在一定的共同点。如果治疗及处理不当，将会造成多器官病变[2]。
所以，此类患者对于临床护理均有较高的要求。 
2 泌尿外科肿瘤护理研究的范畴 

在现代医学当中，随着医学理念的改变，护理理念也出现了较
大的变化。从过去的以疾病为中心，转变为以患者为中心。因此，
护理职能方面也出现了相应的变化，从简单的疾病护理范畴，逐渐
衍生出对心理、生理等方面的护理。因此，对于泌尿外科肿瘤的护
理研究，范畴也发生了较大的扩充。具体来说，在护理理论方面，
主要涉及到护理方法学理论、护理法律学理论、护理伦理理论、护
理管理理论、护理学发展理论、护理理论等[3]。在护理技术方面，
主要涉及到护理新技术、护理基本技术等。在护理人员方面，主要
涉及到护士功能、护士角色、护理行为方式、护理评价、护理教学
等。在患者方面，主要涉及到终后护理、家庭护理、临床护理、专
业护理等。在环境方面，主要涉及到护理经济学、社会因素、卫生
规定等。在行为方面，主要涉及到社会健康学、行为学、病人心理
学、心理学等。 
3 泌尿外科肿瘤护理研究的进展 

在泌尿外科肿瘤的护理研究当中，为了对患者情况更好的适
应，正在对研究方向加以调整。相关研究显示，我国当前泌尿外科
肿瘤护理的研究方向，在原有基础上实现了新的扩展。在研究进展
方面，主要体现在对泌尿外科肿瘤患者护理研究科学性、精确性、
可行性的提高，对生理方面的探究更为深入。通过开展护理临床试

验性研究，为泌尿外科肿瘤患者的临床护理提供依据和基础，使护
理研究价值得到提升。在泌尿外科肿瘤患者临床护理中，注重理论
与实践相结合，促使护理效率及护理质量的提升，为护理计划和护
理实践提供更加充分的依据，推动泌尿外科肿瘤护理技术及护理知
识的发展完善[4]。对于护理评价及护理质量反馈更为重视，促进泌
尿外科肿瘤患者护理效率的提升，在不对护理质量造成影响的基础
上，对有限的资源最大限度的利用，进而取得更为理想的护理效果。
加强环境的作用，环境对于泌尿外科肿瘤患者的恢复有着重要的影
响。 

良好的环境，能够对患者行为、心理、生理等方面带来积极的
影响，有助于促进患者恢复健康。在护理研究方向上，逐渐摆脱单
一型，注重对多学科合作性探究的开展。目前泌尿外科肿瘤护理研
究中，多领域合作研究是一个重要的发展趋势。能够实现人力、物
力、财力的节约，同时让研究人员对研究目标更为深刻的理解，以
提高护理研究结果的有效性和可行性[5]。在研究当中，对先进的科
学技术加以应用，如电子信息技术、网络技术等，能够随时随地开
展护理研究。通过网络对护理研究结果加以宣传，实现良好的资源
共享，能够使研究结果尽快推广应用于临床，让泌尿外科肿瘤患者
享受到更优质的护理服务。在研究方法上积极扩充，将单一的量性
研究，转变为混合研究，解决单一研究方法的局限性。在护理研究
中要注重实验性研究和非实验性研究相结合，从而使泌尿外科肿瘤
护理研究精准性得到提高。 
4 小结 

综上所述，泌尿外科肿瘤是一种常见的泌尿外科疾病，患者由
于疾病因素的影响，以及放化疗治疗的开展，身体健康水平和生活
质量将大大下降。因此，加强对泌尿外科肿瘤护理的研究，把握研
究护理研究范畴和进展，为提高泌尿外科肿瘤护理效果奠定基础。 
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