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摘要：目的：分析探讨优质护理理念在子宫内膜息肉宫腔镜术后患者中的应用价值。方法：将我院 2018 年 10 月至 2019 年 10 月接诊的

122 例子宫内膜息肉宫腔镜术治疗患者作为研究对象，利用掷硬币分组法均分为研究组（优质护理）和对照组（常规护理），比较两组患者护理

后的并发症发生情况、护理前后生活质量评分。结果：护理后研究组的并发症发生率低于对照组（P＜0.05）；护理后研究组的 SF-36 评分高于

对照组（P＜0.05）。结论：对子宫内膜息肉宫腔镜术后患者施以优质护理，可以有效的提升患者的生活质量，降低并发症，有很高的应用价值。 
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子宫内膜息肉是引起女性月经异常的常见性疾病，目前临床上

对于子宫内膜息肉的治疗以手术治疗为主，宫腔镜手术治疗是常用

的治疗方式，具有损伤小、恢复快的特点，但是在实际的治疗过程

中发现，由于患者缺少正确的疾病认识，术后护理质量差，导致病

情容易复发，对患者的生活质量有严重的影响[1]。鉴于此，本文特

将我院 2018 年 1 月至 2019 年 1 月接诊的 122 例子宫内膜息肉治疗

患者作为研究对象，期望为子宫内膜息肉的临床治疗护理工作提供

建设性的意见。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

122 例子宫内膜息肉治疗患者均是我院 2018 年 10 月至 2019

年 10 月收诊的患者，利用掷硬币分组法均分为研究组和对照组。

研究组患者年龄 26-55 岁，平均（42.1±6.4）岁，病灶直径 0.5-3.1cm，

平均（1.67±0.66）cm；对照组患者年龄 25-65 岁，平均（43.5±

5.7）岁，病灶直径 0.6-3.1cm，平均（1.55±0.71）cm，两组患者

的一般资料比较无差异（P＞0.05），有可比性。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

常规护理包括术前指导、术后生理护理、心理指导、饮食护理

以及康复运动护理等。 

1.2.2 研究组 

优质护理：（1）术前加强探视，积极和患者进行沟通，了解患

者术前的各项需求，告知患者手术流程，增强患者手术治疗的依从

性和配合度；（2）心理护理：针对患者术前术后的紧张、焦虑等不

良情绪，护理人员要及时和患者沟通，给予患者足够的鼓励、支持

以及帮助，并适当的播放音乐缓解患者心理压力；（3）术前对患者

的阴部进行全方位的清洗，对患者进行常规血压检查、心电图、凝

血检查等，帮助患者做好卫生护理，降低并发症的发生率；（4）术

中严格执行无菌操作原则，对患者的生命体征进行严密的监控，加

强患者术中保暖等细节性工作；（5）术后对患者进行疼痛护理以及

并发症预防护理，按摩患者的下肢，减少静脉血栓形成。提醒患者

及时排尿，观察患者尿液颜色；（6）预防复发：对于出现恶心呕吐

以及心率变缓的患者，要及时补充钠离子，对于术后有复发风险的

患者，护理人员要叮嘱患者及时用药，抑制内膜和息肉的增长。 

1.3 观察指标 

并发症比较指标：腹痛、大出血、感染、恶心呕吐。 

生活质量评价:包括情感职能、社会状况、整体健康以及生理职

能，满分 100 分，评分越高表明患者的健康状况越好[2]。 

1.4 统计学处理 

以 SPSS21.0 处理相关数据，以 P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 护理前后两组患者生活质量评价 

护理前两组患者的生活质量评分比较无差异（P＞0.05），护理

后研究组的生活质量评分高于对照组（P＜0.05），见表 1。 

表 1 两组患者护理前后生活质量比较（ sx ± ，分） 

SF-36 组别 n 

护理前 护理后 

t P 

研究组 61 75.11±5.55 93.51±6.14 17.363 ＜0.05 

对照组 61 75.09±5.47 83.47±6.56 7.663 ＜0.05 

t / 0.0200 8.727 / / 

P / ＞0.05 ＜0.05 / / 

2.2 两组患者并发症发生率比较 

研究组患者中出现腹痛、大出血、感染、恶心呕吐的例数分别

为（1、1、1、2）例，并发症发生率为 8.197％（5 例）；对照组患

者中出现腹痛、大出血、感染、恶心呕吐的例数分别为（4、3、5、

6）例，并发症发生率为 29.508％（18 例），研究组的并发症发生率

低于对照组（c2=9.055，P＜0.05）。 

3 讨论 
由于子宫内膜过度增长，导致女性患者病原体感染，出现内分泌

失调，形成炎症，最终导致患者出现月经紊乱、阴道出血以及不孕，

对患者的身体健康和生命安全有严重的威胁[3]。子宫内膜息肉患者接

受宫腔镜治疗后，效果显著，可以有效的提升患者的生活质量。但是

由于患者对疾病知识和护理知识的缺乏，导致预后质量不佳，病情容

易复发，所以需要对患者进行护理干预，帮助患者早日康复。 

比较两组患者护理后的生活质量和并发症发生率发现，研究组

的各项指标均优于对照组。究其根本的原因就是在治疗护理过程

中，护理人员可以根据患者的病情制定细节性的优质护理措施，在

术前术后护理人员均可以和患者进行积极的沟通，帮助患者明确手

术治疗的流程，增强了患者的治疗依从性和配合度。其次在术前护

理人员可以及时对患者进行卫生护理，术中坚持无菌操作，有效的

降低了并发症的发生。最后在护理过程中，护理人员可以对患者进

行疼痛护理和并发症预防护理，一方面降低了患者术后静脉血栓的

发生，另一方面避免了患者病情复发。全方位的优质护理提升了患

者术后的护理质量和生活质量。 

综上所述，对子宫内膜息肉治疗患者施以优质护理可以有效的

降低并发症发生，提升患者的生活质量，临床应用价值高。 
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