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勐遮镇中心小学一起流行性腮腺炎暴发疫情的流行病学调
查与控制 

黄金新 

（松江区洞泾镇社区卫生服务中心  上海市松江区 201600） 
 

摘要：目的探讨勐遮镇中心小学一起流行性腮腺炎暴发疫情的流行病学，并采取积极措施加以控制。方法对腮腺炎调查病例进行定义，并

主动搜索及调查所有病例，对腮腺炎的流行病学分布特征进行描述。结果共调查在校生 1071 名，其中 35 例发生流行性腮腺炎，罹患率为

3.3%，且经过采取隔离患者、免疫预防及通风消毒等综合措施后疫情均得到有效控制。结论通过患者的临床表现及流行病学调查，发现所

有患者均存在相似的临床症状及生活史，时间及地点具有聚集性，由此分析是一起学校范围内的流行性腮腺炎疫情暴发，且主要是由于日

常生活传播而引发。在今后的学校工作中应积极加强关于该疾病的宣传教育及预防控制，有效降低或者避免类似情况的发生。 
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流行性腮腺炎主要是由于腮腺炎病毒而导致的急性呼吸道传

染类疾病，全年均可发病，其中主要以冬春季节为主，学龄儿童为

主要患者，且极易在机体儿童机构中形成暴发情况[1-2]。自2019年6

月6日至2019年8月5日，勐遮镇中心小学共有35名学生相继出现咽

痛、发热以及腮腺肿胀等的情况，经当地医院确诊为流行性腮腺炎，

为了能够准确及时了解疫情暴发的情况，避免出现进一步扩散，我

们针对本次流行病学展开相应调查。报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 资料收集 

收集中国疾病预防控制信息系统—传染病报告管理信息系统

相关信息，查阅医疗机构门诊日志、学校学生缺勤登记表等资料。

并由专业人员通过查阅卫生院门诊日志、学生缺勤登记表、搜寻确

诊病例密切接触者等方式进行搜索，对采集的相应资料进行整理、

归纳及分类。 

1.2 相关定义 

1.2.1流行性腮腺炎：存在单侧或者双侧腮腺以及其他唾液腺疼

痛、肿胀，张口和咀嚼或者进食酸性食物时疼痛加剧，并伴有头疼、

发热、乏力及食欲不振等情况。 

1.2.2暴发：在一个集体或者局部地区中，短时间内突然存在显

著病例增加的情况，且该类病例大多具有相同的传播途径或者传染

源。 

1.3 统计学方法 

使用 Excel 2003 版软件，运用描述性流行病学方法对腮腺炎暴

发疫情进行分析。计数资料比较采用 X2 检验，P＜0.05 为差异有统

计学意义。  

2 结果 
2.1基本情况及首诊病历：勐遮镇中心小学为寄宿制学校，全校

共有24个班级1071人，其中和尚学生83人，少数民族学生988人；

其中教职工64人，住校生771人。钟XX，女，8岁，于2019年6月3

日，出现腮腺疼痛、肿胀、张口和咀嚼或者进食酸性食物时疼痛加

剧，并伴有头疼及发热等的情况，遂前往中心卫生院就诊，于2019

年6月4日以流行性腮腺炎上报。 

2.2流行病学调查结果：截止2019年8月5日，共有35例患者确诊

为流行性腮腺炎，且均为学生，占总人数的3.3%，其中共涉及6个

年级的11个班，具体分布情况见表1。 

2.3患者的临床表现及转归情况：患者均存在单侧或双侧腮腺或

者其他唾液腺疼痛、肿胀、张口和咀嚼或进食酸性食物时疼痛加剧，

并伴有头疼、发热、乏力及食欲不振等情况。截至8月5日，共计报

告病例35例，且发病学生均已全部治愈。 

表 1  流行性腮腺炎病例班级分布情况 

班级 病例数 

一（1） 1 

二（2） 4 

二（4） 3 

二（3） 2 

三（3） 1 

三（4） 3 

四（1） 6 

四（2） 8 

四（3） 4 

五（2） 2 

六（5） 1 

合计 35 

3 讨论 
流行性腮腺炎大多通过飞沫经呼吸道进行相应的传播，腮腺炎

病毒具有较强的传染性，且在我国已将其列为丙类传染病，人类对

于腮腺炎病毒较为敏感，在儿童机构中极易出现暴发流行的情况[3]。

本次疫情的暴发充分暴露了我校在流行性腮腺炎防控工作中存在

的问题，为了有效防范流行性腮腺炎的流行及暴发，应积极做好以

下几方面的工作：（1）高度重视并积极履行相关职责。作为教育体

育部门应高度重视有关突发公共卫生事件的应急处理工作，并积极

按照流行性腮腺炎、流行性感冒等呼吸道传染病防控工作的相关要

求进行，重视对学校内传染病防控工作的管理，同时履行好有关学

校传染病防治的主体责任，校长作为第一责任人在传染病防治中，

应做好针对各项防控措施的落实工作，履行相关职责。（2）加强相

关培训，完善各项制度。建议教育部门做好对学校传染病负责人、

校医及分管领导等积极做好传染病防治规范等的相关培训工作，完

善因病缺勤登记、晨检以及因病缺课学生病因追踪等制度，做到早

发现、早报告、早隔离，避免出现疫情复燃等的情况。（3） 做好

应急接种，保护易感人群。建议在个小学学生放假期间，积极开展

针对流行性腮腺炎预防接种的工作，到相应的乡镇卫生院进行流行

性腮腺炎疫苗接种，建立有效的免疫屏障，促使易感人群得到有效

保护，避免在学生收假后暴发流行性腮腺炎疫情等情况[4]。（4）加

强针对疾病相关知识的宣传，促使人们的疾病防范意识得到有效增

强。通过疾控中心及医疗卫生机构等的配合，积极开展流行性腮腺

炎等常见传染病知识的宣传以及教育，促使相关的宣传活动能够在

辖区内的托幼机构及学校等进行全面覆盖。同时在托幼机构及学校

内通过黑板报、班会、家长会以及校园广播等的形式开展传染病相 
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关知识的教育，促使学生及家长能够准确了解并掌握相关知识。 

综上所述，通过患者的临床表现及流行病学调查，发现所有患

者均存在相似的临床症状及生活史，时间及地点具有聚集性，由此

分析是一起学校范围内的流行性腮腺炎疫情暴发，且主要是由于日

常生活传播而引发。在今后的学校工作中应积极加强关于该疾病的

宣传教育及预防控制，有效降低或者避免类似情况的发生。 
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