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妇产科阴道不规则出血的病因及临床治疗方法研究 
张小丽 

（古交矿区总医院西曲分院  山西省太原市古交市  030200） 

摘要：目的：探究妇产科患者阴道不规则流血病因、临床表现以及治疗研究。方法：选取2018年1月到2019年12月我院接诊的阴道不规则流

血患者52例，根据患者的治疗方式不同随机将患者平均分为实验组与对照组，每组患者为26例，实验组的患者采用独一味胶囊止血治疗，

对照组患者采用常规止血治疗，分析阴道流血的原因、临床表现，对比两组患者的治疗效果。结果：实验组患者的治疗效果与对照组相比，

有统计学意义（P<0.05）；功能性失调性子宫出血，妇科炎症，流产，异位妊娠，恶性肿瘤等是导致患者发生阴道不规则流血的主要因素。

结论：功能性失调性子宫出血、异位妊娠等因素均可导致阴道不规则流血，给予正确治疗手段干预后，可有效缓解患者的临床症状，促进

患者康复。 
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近年来，社会由于急速地向上转型，人们的生活水平提高。但
是人们在生活中亦发生各种类型的病症，于妇产科临床方面，阴道
流血属较常用的妇产科疾病。阴道流血的人数持续上升，引发了医
学界的普遍关注。卵巢功能出现异常变化，造成患者发生月经紊乱
现象，最终患者会大量地阴道出血。如果患者阴道流血严重时，会
危及患者生命。对女性机体产生诸多影响（内分泌失调、感染、损
伤子宫、习惯性流产、抑郁等）。如果有妊娠物残留在女性子宫内
部也可能会引起阴道不规则出血。由于流产后身体比较虚弱，子宫
收缩能力会大幅度降低，此时容易导致女性发生阴道不规则出血，
患者的出血量也因个人体质不同而存在差异，但对身体的损伤有多
无少，因此应当尽早采取措施进行干预，最大程度保障患者的健康
安全并预防泌尿生殖系统发生感染。本文选择 26 例妇产科中阴道
不规则出血流产患者施予药物（苯甲酸雌二醇、宫血宁）治疗。阴
道不规则流血主要是指女性患者在非月经期发生阴道流血，患者的
症状主要表现月经不调，经期延长，白带异常等，若患者发现阴道
流血及时给予治疗，若阴道流血较少则不易被患者察觉，往往导致
患者错过了最佳治疗时期。临床中治疗阴道不规则流血的方案有很
多种，目前仍以药物治疗为主。因此，本文主要探究妇产科患者阴
道不规则流血病因、临床表现以及治疗，下文主要对探究结果进行
报告。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本实验选取时间为 2018 年 1 月到 2019 年 12 月，研究对象为
我院妇产科接诊的 52 例阴道不规则流血患者，分组依据为患者的
治疗方式不同，实验组患者为 26 例，对照组患者为 26 例，实验组
的患者采用独一味胶囊止血治疗，对照组患者采用常规止血治疗。
实验组患者中，患者的年龄为 25-71 岁，平均年龄为（48.65±3.85）
岁，其中，已婚患者为 16 例，未婚患者为 10 例，对照组患者中，
患者的年龄为 26-72 岁，平均年龄为（49.66±3.94）岁，其中，已
婚患者为 17 例，未婚患者为 9 例，实验组患者的年龄、婚否等数
据资料与对照组患者相比，差异不具有统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 

两组患者均行盆腔超声检查以及妇科常规检查，探查患者的腹腔
中是否存在包块、盆腔占位异常，子宫内是否出现病变，并擦拭患者
的阴道分泌物进行实验室检查，分析患者的阴道不规则出血因素。 

对照组的患者采用抗炎、常规止血药物治疗，实验组患者采用
独一味胶囊（批准文号：国药准字 Z20080574，2008-09-28，生产
单位：四川科伦药业股份有限公）治疗药物使用方法：每次 3 粒，
一天三次，根据患者的止血情况选择服用疗程，一般 7 天为一个疗
程。 

1.3 观察指标 

对比两组患者的治疗效果。显效：患者的临床症状完全消失，
并且未发生再次出血；有效：患者的阴道不规则出血量明显减少；
有效：患者阴道出血症状未发生好转。 

1.4 统计学分析 

参与本次实验的 52 例阴道不规则出血患者的数据行 SPSS17.0

软件处理，治疗有效率对比用率（%）的形式表示，行卡方检验，
当数据对比呈现为 P<0.05 的差异性时，统计学意义存在。 
2 结果 

两组患者的治疗有效率对比，实验组患者的治疗有效率与对照
组患者相比优势更为明显，差异具有统计学意义（P<0.05）. 

2.2 病因分析 

全部患者患者中，功能性失调性子宫出血患者为 29 例，妇科
炎症为 8 例，流产患者为 8 例，异位妊娠为 5 例，恶性肿瘤患者为
2 例。 

2.3 临床表现 

全部患者中，月经周期紊乱为 31 例，经期延长者为 16 例，白
带异常为 3 例。 
3 讨论 

阴道不规则出血患者在进行治疗前，应明确患者出血的病因并
根据病因实施针对性治疗。通常情况下，功能失调性子宫出血占比
例较大，经病理检查发现，导致功能性子宫出血的表现为内膜生长
过长，尤其针对已经绝经的患者来说，导致其发生出血的因素，主
要是由于卵巢分泌功能完全没有终止，在一定时间内卵巢激素可对
子宫内膜产生刺激，进而使其处于增殖状态中，此种状态下，患者
的激素水平会发生波动。年龄在 35 岁左右的女性发生功能性子宫
出血，则可分为两种类型，既有排卵型和无排卵型，通常以有排卵
型较多，此种情况下，患者出血病因主要是由于子宫内膜发生不规
则脱落或黄体功能降低所致。另外，部分患者因节育措施也可能引
发阴道不规则出血，子宫内膜炎，宫颈炎等疾病，均会对患者的上
皮细胞产生损伤并引起脱落，会使子宫内膜功能层内的毛细血管发
生破裂引起出血。 

导致患者发生阴道不规则流血的因素有很多种，例如，功能失
调性子宫出血，妇科炎症，妊娠，恶性肿瘤，流产等，应了解患者
出现阴道不规则流血的相关因素，并根据患者的症状给予针对性治
疗。患者的临床表现为阴道流血，月经周期紊乱，白带异常等。独
一味胶囊是临床中常用的止血药物，针对阴道不规则流血，治疗效
果显著，属于中成药物，经过现代药理学分析，独一味胶囊中含有
木犀草素，木犀草素可对人体中的血小板起到凝集作用，进而达到
止血目的。 

综上所述，功能失调性子宫出血、异位妊娠等因素均可导致阴
道不规则流血，给予正确治疗手段干预后，可缓解患者的临床症状，
促进患者康复。 
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