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火针联合红蓝光照射治疗中重度痤疮患者的疗效观察 
胡  凌 

（克拉玛依市人民医院（中医院）皮肤风湿免疫科  834000） 

摘要：目的：观察火针联合红蓝光照射治疗中重度痤疮的临床疗效。方法：从2018年3月至2019年5月阶段在我科室治疗的中重度痤疮患者

中选取106例，以上对象随机分组，包括观察组（n=53）和对照组（n=53）。对照组给予红蓝光照射治疗，观察组则在对照组治疗的同时联

合火针治疗。结果：观察组患者的愈显率，显著高于对照组，P<0.05。观察组患者的丘疹、脓包、结节、囊肿等症状消退时间，均显著短

于对照组，P<0.05。结论：火针联合红蓝光照射治疗中重度痤疮，能够显著提高患者的临床疗效，并能够有效缩短患者的症状转归时间，

具有较高的实践应用价值。 
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痤疮是一种非常常见的皮肤疾病，属于慢性炎症性毛囊皮脂腺

疾病，在青春期男性和女性中具有较高的发病率，不仅会影响患者

的健康，同时还会影响患者的面部美观，会给处于青春期的患者造

成身心危害，甚至妨碍其社交[1]。因此，积极地加强和改善痤疮的

治疗效果，是非常重要的。我科室应用火针联合红蓝光照射对中重

度痤疮患者实施治疗。获得了良好的成效。 

1资料与方法 

1.1一般资料 

从 2018 年 3 月至 2019 年 5 月阶段在我科室治疗的中重度痤疮

患者中选取 106 例，以上对象随机分组，包括观察组（n=53）和对

照组（n=53）。观察组 53 例患者，男 28 例，女 25 例，年龄 16—29

岁，平均年龄（19.3±2.2）岁。对照组 53 例患者，男 27 例，女 26

例，年龄 16—30 岁，平均年龄（20.8±1.9）岁。二组一般资料相

比无显著差异 P>0.05。 

1.2临床方法 

观察组患者应用火针联合红蓝光照射进行治疗，火针将其在酒

精灯上烧至发红发亮，然后迅速刺入患者的穴位或皮损内，然后拔

出，并用粉刺挤压器将囊内物轻轻挤出。对局部皮肤进行消毒处理，

然后使用红蓝光照射治疗仪对患者进行照射治疗，仪器光源距离痤

疮皮肤约 10-15cm 左右。根据患者的具体情况决定照射剂量、照射

时间和治疗频率。对照组则单纯应用红蓝光照射治疗，方法与观察

组相同。 

1.3统计学方法 

用 Spss21.0 分析数据，计量数据用“±”和 t 检验，计数数据

用“%”和 X² 检验，当 P<0.05 表明差异有统计学意义。 

2结果 

2.1两组患者的治疗效果比较 

观察组患者的愈显率，显著高于对照组，P<0.05。如下： 

表 1 两组患者的治疗效果比较 

组别 痊愈 显效 好转 无效 愈显率

观察组（n=53） 22 24 5 2 46（86.79）

对照组（n=53） 15 19 12 7 34（64.15）

X2     7.0375

P     <0.05 

2.2两组患者的主要症状消退时间比较 

观察组患者的丘疹、脓包、结节、囊肿等症状消退时间，均显

著短于对照组，P<0.05。如下： 

表 2 两组患者的主要症状消退时间比较 （d） 

组别 丘疹 脓包 结节 囊肿 

观察组

（n=53）
2.86±1.65 2.89±1.64 8.21±3.98 12.26±3.78

对照组

（n=53）
3.86±2.13 4.39±2.12 10.78±4.14 15.28±3.07

t 6.8404 10.2605 8.3936 10.6336 

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

3讨论 

痤疮在中医上属于“粉刺”、“肺风粉刺”的范畴，中医认为其

致病机制主要是由于外感风寒、风热，风湿郁于颜面部，郁久化火

致经络不畅、痰凝血瘀而形成暗疮，结聚成块[2]。火针是传统中医

焠的经典疗法，也称之为“烧针”、“ 刺”，该疗法在治疗过程中，

借助火之力，对局部产生刺激，从而产生驱邪外出、软坚散结的治

疗作用[3]。同时火针的温度可达到 700℃左右，在刺入瞬间能够达到

高热，从而发挥杀菌消炎，改善局部血液循环的目的。而红蓝光照

射治疗能够有效杀灭痤疮丙酸杆菌[4]。因此，应用火针联合红蓝光

照射对中重度痤疮进行治疗，可发挥显著的治疗效果。 

综上所述，火针联合红蓝光照射治疗中重度痤疮，能够显著提

高患者的临床疗效，并能够有效缩短患者的症状转归时间，具有较

高的实践应用价值。 
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