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摘要：目的：探讨快速康复理念在妇科患者腹腔镜术后肠蠕动功能恢复的应用效果。方法：选择我院妇科2019年5月-2019年12月收治的择

期行腹腔镜手术患者60例为对象，随机数字表法将患者分成对照组和观察组，每组30例。对照组用常规护理，观察组用常规护理+快速康复

理念。结果：观察组患者的首次下床活动时间和肛门首次排气时间、首次排便时间与住院时间短于对照组，并发症少于对照组，差异有统

计学意义（P＜0.05）。结论：快速康复理念对妇科患者腹腔镜术后肠蠕动功能恢复的作用显著，且能减少并发症。 
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近年临床上对腹腔镜术后患者肠蠕动功能的恢复尤为关注，为

此亦提出诸多的护理模式，其中快速康复理念是效果最为稳定的一

种护理理念。为了解快速康复理念对腹腔镜手术治疗的妇科患者肠

蠕动功能的改善作用，本次对我院用不同方法干预的 60 例择期行

腹腔镜手术患者的临床情况进行分析，旨在探析快速康复理念的应

用效果与价值。 

1、资料与方法 

1.1一般资料 

选择我院妇科 2019 年 5 月-2019 年 12 月收治的择期行腹腔镜

手术患者 60 例为对象，随机数字表法将患者分成对照组和观察组，

每组 30 例。对照组患者年龄 23-46 岁、平均（30.7±5.2）岁，疾

病类型：子宫肌瘤 11 例，卵巢肿瘤 4 例，子宫内膜异位症 5 例，

宫外孕 6 例，慢性盆腔痛 4 例；观察组患者年龄 24-48 岁、平均（30.8

±5.4）岁，疾病类型：子宫肌瘤 10 例，卵巢肿瘤 3 例，子宫内膜

异位症 6 例，宫外孕 7 例，慢性盆腔痛 4 例。两组患者一般资料比

较，差异无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2方法 

对照组：常规护理：了解患者的病情和身心状况，告诉患者手

术治疗的情况，叮嘱患者做好术前准备，术后及时给患者心理指导，

为患者规划日常饮食，帮助患者下床活动。 

观察组：常规护理和对照组相同；快速康复理念下的护理：（1）

术前指导：将手术的细节耐心的告诉患者，并使其了解手术治疗的

有效性和重要性，评估患者的心理及身体状况，给患者制定科学合

理的护理方案，把护理内容告诉患者，以征得其同意，提高其配合

度和依从性。（2）术中护理：给患者创造良好的手术环境，核查患

者的各项信息，积极的鼓励和安抚患者，陪同患者进入手术室，协

助患者摆放正确的体位，对患者的生命体征密切监测，注意配合医

生给患者做手术，保证手术操作有序进展。（3）术后护理：1）心

理疏导：注意及时和患者沟通，了解患者的心理状态，耐心的疏导

患者，消除患者心中的疑虑与症结，保证患者心情舒畅，能积极的

面对术后的各项治护工作，并避免负性情绪影响患者的胃肠道和病

情恢复。2）饮食指导：根据患者的身体条件和喜好，本着少吃多

餐、营养均衡和清淡易消化的原则，给患者制定饮食方案，嘱咐患

者在术后 12h 便可以适当的进流食，依其胃肠道的蠕动情况，逐渐

增加饮食量，术后 2d 则让患者开始吃适量的高蛋白和营养丰富的

食物。3）运动锻炼：在患者身心条件允许的情况下，让患者在术

后 6h 便下床活动，协助患者在病床周围适当的活动，加快患者的

机体循环和胃肠道蠕动，尽快恢复患者的胃肠道功能。 

1.3观察指标 

记录首次下床活动时间和肛门首次排气时间、首次排便时间与

住院时间，观察术后并发症发生情况。 

1.4统计学方法 

统计学软件用 SPSS 24.0，计数资料用（%）表示，卡方检验；

计量资料用（ sx ± ）表示，t 检验；P＜0.05，差异有统计学意义。 

2、结果 

2.1两组患者围手术期指标比较 

观察组患者的首次下床活动时间和肛门首次排气时间、首次排

便时间与住院时间短于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。见

表 1： 

表 1  两组患者围手术期指标比较  （ sx ± ） 

组别 例数
首次下床活

动时间（h）

肛门首次排

气时间（h） 

首次排便时

间（h） 
住院时间（d）

观察组 30 7.0±0.5 16.9±4.0 20.6±2.4 4.2±0.5 

对照组 30 9.3±0.8 20.5±4.3 24.3±2.7 6.8±0.3 

t - 13.353 3.358 5.610 24.423 

P - 0.000 0.042 0.034 0.000 

2.2两组患者并发症比较 

观察组未出现并发症，对照组 2 例感染、2 例皮下气肿，

χ2=4.286，P=0.038，差异有统计学意义（P＜0.05）。 

3、讨论 

腹腔镜手术可以用于治疗多种妇科疾病，且手术操作不会带给

患者机体较大的损伤，治疗效果显著，患者术后恢复时间短，发生

并发症的风险小。但近年多个研究指出[1-2]，腹腔镜手术仍会对患者

机体循环造成一定的影响，由于手术操作仍具有侵入性，所以患者

亦容易发生相关并发症，比如胃肠功能紊乱、皮下气肿等。 

快速康复理念是近年广泛应用的一种护理理念，强调在患者接

受手术治疗的各个阶段，实施科学且极具针对性的护理服务，以促

使患者的病情尽早康复[3]。本次实施的快速康复理念下的护理注重

以患者为中心，从术前到术中、术后给患者提供适宜的护理服务，

强调患者心理状态的稳定，尽早引导患者进入肠蠕动恢复阶段，使

患者术后肠蠕动尽早恢复，这对患者机体循环的恢复具有积极作

用，并对患者的病情恢复有着促进作用，能更好的改善预后。 

综上所述，妇科患者腹腔镜术后肠蠕动功能恢复应用快速康复

理念，能明显缩短患者的肠蠕动功能恢复时间，且对患者的并发症

发生具有显著的抑制作用。 
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