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老年心血管病患者临床治疗中早期康复护理的干预效果观察 
刘九林 

（解放军联勤保障部队第九0四医院苏州医疗区  江苏苏州  215000） 

摘要：目的 观察和剖析早期康复护理对老年心血管病人所起到的干预作用。方法  针对2018年6月到2019年6月来我院诊断治疗的64位老年

心血管病人在实际护理当中加以观察，随意将这64位病人划分为观察组32人和对照组32人，针对对照组病人采取一般护理方法，针对观察

组病人以一般护理为前提，辅以早期康复护理模式，针对对照组和观察组老年心血管病人情况进行观察并且剖析。结果  观察组病人在各

方面的效果都优于对照组。结论  针对老年心血管病人进行早期康复护理可以产生较好的效果，有利于较大范围内的推广。 
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在实际治疗当中，心血管疾病的发生率很高，通常情况下都是

老年人更容易发病，患者经常面临的是死亡的威胁。最近一段时间

以来，医疗技术的现代化水准在逐渐提高，在临床方面对老年心血

管病人的治疗，不仅采取必要的医疗措施，还辅以高效护理，促使

病人并发症减少，生活品质提升。但是，利用原有的护理方式，护

理效果不是很理想。通过探讨发现，在老年心血管病人当中运用早

期康复护理模式加以干预，可以产生优于一般护理的效果，并且有

利于病人的康复。 

1.资料和方法 

1.1一般资料 

针对 2018 年 6 月到 2019 年 6 月来我院诊断治疗的 64 位老年

心血管病人在实际护理当中加以观察，随意将这 64 位病人任意划

分为观察组 32 人和对照组 32 人，两组病人在年龄、疾病、文化等

方面不存在不同现象。纳入标准：都适合各种和心血管疾病相关的

诊断规范；通过各类仪器检查确定其患有心血管病；精神正常可以

正常交谈；病人及其家属同意进行本次实验。排除标准：关键性脏

器功能出现问题；急症病人、危重病人。 

1.2方法 

两组病人采取同样的治疗方式，但是进行诊断处理时，对照组

病人进行一般护理形式，按照医生的嘱咐为病人准备对应的药物种

类，对病人的基本生理指标给予监测，对病人的疾病发展情况细致

观察，给予病人必要的健康方面的宣传等。针对对照组病人采取原

有的护理形式，针对观察组病人以原有护理为前提，辅以早期康复

护理模式，针对对照组和观察组老年心血管病人情况进行观察并且

剖析。观察组在对照组进行的相关护理的前提下，给予早期康复护

理，下面是观察组进行早期康复护理干预的具体做法： 

1.2.1 热情地和病人及其家属进行交谈，掌握病人的所思所想，

采取与之对应的方式进行心理方面的引导和干预；对病人的疾病情

况耐心细致的加以讲解，使病人心情得到放松；病人信心不足的情

况下，要使病人对主治医生的实力更为了解，对与之相关的治疗成

功的案例多加讲解，促使病人对恢复健康充满自信；对个体针对性

的采取干预措施，促使病人情绪开朗，配合治疗[1]。 

1.2.2 对身体机能密切观察，只要是生命体征表现不存在异常，

则可以展开康复训练。如果病人的四肢运动障碍，先帮助病人肢体

被迫运动，然后进行与之对应的康复练习，使患者逐渐变被动为主

动，进行训练；病人四肢没有运动障碍，可以针对病人的具体情况

设置运动规划，可以采取散步等有氧运动方式，运动过程当中要对

病人持续观察，了解病人运动情况，避免过度劳累。 

1.2.3 病人如果是心力衰竭，进行运动训练要根据病人的身体状

况酌情进行。 

1.2.4 设置饮食规划要征求病人家属的意见要对病人的饮食爱

好加以考虑，患者饮食当中要确保具备足够的营养物质，促使病人

身体机能、抗病能力增强，这样有利于免疫力增强，有利于身体的

恢复[2]。 

1.3观察指标 

针对两组病人在接受护理之前和接受护理之后在平时生活和

运动方面的表现，平时生活能力利用评价工具进行评测，得分越多，

表示平时生活能力越强；运动能力也采取评价工具进行评测，得到

的分数越多，表示运动能力障碍性越小。进行随访的过程当中，对

情感、健康、生活满意程度等三个方面以问卷的方式进行探访，所

得分数越高，表示对护理越赞同和认可。 

1.4统计学分析 

利用相关软件加以检验分析，所得结果具有统计学价值。 

2.结果 

2.1 护理前和护理后两组病人平时生活和运动能力分值对比 

护理前观察组和对照组平时生活和运动能力分值没有不同；护

理之后，观察组在平时生活水准和运动水准方面质量好于对照组，

具有明显的不同。 

2.2 生活质量和对护理的赞同认可情况对比 

护理之后，观察组生活质量提升比较明显，对护理更为赞同和

认可，这些明显要优于对照组。 

3.讨论 

最近一段时间以来，随着我国老年人口的增加，老年人的健康

问题成为聚焦的重点。根据探究可以发现，全世界人口死于心血管

疾病的占据相当大的比例。老年人患有心血管疾病的人数逐渐提

升，已经引起人们的重视。老年心血管病人治疗当中，护理开始发

挥出巨大的作用并且显示出很高的价值，被更广泛的运用到临床治

疗当中。不过一般护理模式在进行当中缺乏变化，并且很少主动操

作，致使护理无法带来更好的成效，一些病人治疗之后也不会有很

大的改观。 

早期康复护理作为一种新的护理模式，利用康复训练帮助病人

进行锻炼，以期取得良好的康复成效，改进恢复情况，提升生活品

质。老年心血管病人进行治疗的过程当中接受了早期康复护理，病

人各项生理机能平稳之后开始进行各种护理手段，并且根据病人的

实际状况对运动规划作出相应的调整，使护理和病人达到一定的协

调统一，使康复效果更佳。除此之外，早期护理干预不仅采取针对

性的康复引导，还针对病人个人情况加以引导，使病人觉察到康复

训练的重大意义，使病人更配合护理和治疗，促使病人可以尽快康

复，从而对早期康复护理工作产生的干预效果更为赞同和认可[3]。

通过本次研究可以看出，观察组病人在护理之后不论是生活能力、

还是运动能力以及生活品质方面都得到了提升，并且对护理更加认

可和赞同，这些都比对照组要好很多，说明护理取得了明显的成效。 

综上，老年心血管病人进行早期康复护理干预，生活水准和运

动水准都得到了改善，病人康复成效较好，值得在较大范围内加以

应用。 
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