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摘要：对于正常人突然诊断为恶性肿瘤，对每个人都是沉重的打击，大多数病人当得到确切诊断时都接受不了现实，患者心理反应是很强

烈的，情绪思想变都有比较大的变化，如果肿瘤病人在伴随着呼吸困难心理需求更加强烈，护士针对肿瘤患者的不同心理特征以及变化，

减轻肿瘤病人心理压力，增强其信心，采取针对性的心理辅导对比较心理压力较大不好解决的请专业心理专家进行专业心理指导或药物治

疗，科室护士长特别关注科室住院肿瘤病人心理的变化，关心有心理变化的病人以及病人病情好转情况，护士长组织护士学习心理护理观

察心理变化相关知识，请心理专家进行讲课从哪些方面进行观察病人心理变化，行为，语言，情绪，饮食，生活规律等等方面进行观察，

以便早期发现病人变化早期进行干预治疗达到预期目标，做好肿瘤患者心理护理干预尤为重要。责任护士对肿瘤病人观察发现心理变化及

时患者针对患者的不同个体心理进行心理辅导安抚取得良好效果。 
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对于正常人突然诊断为恶性肿瘤，对每个人都是沉重的打击，

大多数病人当得到确切诊断时都接受不了现实，患者心理反应是很

强烈的，情绪思想变都有比较大的变化，尤其是肿瘤病人呼吸困难

心理治疗需求更加急迫。做好肿瘤患者心理护理干预尤为重要。责

任护士对肿瘤病人观察发现心理变化及时患者针对患者的不同个

体心理进行心理辅导安抚取得良好效果。现将我们具体做法和大家

分享； 

一，肿瘤病人入院心理护理对策： 

病区护士根据新入院肿瘤病人不同年龄以及男性女性心理变

化都有较大的差异，责任护士与自己主管的患者建立良好的护患关

系，责任护士根据刚入院肿瘤患者各方面接受能力，文化程度以及

患者的情绪性格采取不同的心理护理指导，肿瘤患者心理都相对比

较脆弱，责任护士一边各患者讲解一边观察病人的各方面变化有无

煩呼吸困难以及当病人有不耐 的情绪护士要立即停止讲解安抚患

者休息进行吸氧报告医生，能调整好肿瘤患者心理状态对肿瘤治疗

康复有密切关系。护士对心理变化程度不同的肿瘤病人安抚方式辅

导不同内容有所不同，有的肿瘤病人哭诉出来心情好一些，有的向

护士不断咨询相关知识来应对恐惧的心理，有些肿瘤病人心理焦虑

情绪严重，情绪也不稳定严重影响生活工作[1]，责任护士密切与病

人接触了解患者心理进一步与病人进行沟通交流，对有的肿瘤病人

焦虑恐惧严重患者，病区护士为她们请专职心理咨询师来专业角度

针对性帮助他们，责任护士要耐心详细的讲解肿瘤治疗方案手术治

疗，放射治疗，药物化疗的意义及注意事项，使肿瘤患者能够以好

得心态接受治疗，使肿瘤患者各种治疗顺利进行。 

二，肿瘤患者呼吸困难住院期间心理护理： 

护士在肿瘤病人住院期间与前来探视的患者以及家属、亲戚朋

友进行交谈深入了解与患者的关系取得她们的密切配合，前来探视

亲戚朋友在患者的精神上物质上给予支持帮助，肿瘤患者找到精神

上支柱和依靠。前来探视亲戚朋友鼓励和帮助住院肿瘤患者，减少

肿瘤患者孤独恐惧和焦虑感[1] 。与好友交谈转移分散肿瘤病人注意

力。责任护士鼓励患者在住院间能阅读喜欢的书籍、听喜欢的音乐

等来转移肿瘤患者注意力，减轻患者心理压力等不适的症状。在住

院期间亲戚朋友的生活物质帮助支持使肿瘤患者的营养上能够的

到很好的保障，对肿瘤疾病的恢复和进一步治疗打下良好基础，当

肿瘤患者呼吸困难时责任护士用精湛的护理技能专业知识进行抢

救和护理治疗减轻患者心理负担。病友之间相互鼓励，调动肿瘤患

者呼吸困难病人的治疗的信心，为了肿瘤病人创造足够的睡眠时

间，责任护士尽量减少在睡眠时间打扰病人，宣教让探视的亲朋好

友不要在病人休息时来探视，探视时在讲话和交谈中避免各种不良

环境因素刺激患者，保证肿瘤患者在治疗中能够顺利进行。 

三，肿瘤患者治疗时心理对策： 

肿瘤患者治疗有手术，药物化疗以及放射治疗，责任护士为在

肿瘤病人化疗时为病人讲解化疗药物的毒副作用，安抚告知患者停

化疗药后有的化疗反应会消失如；恶心不适等，责任护士告知患者

化疗引起的脱掉的头发停化疗药后 3—4 个月会重新生长，不必恐慌，

责任护士告知患者化疗时免疫力较低要预防感冒，在化疗期间要加

强营养增强体质，告知患者亲人以及好友在语言上减少对病人的刺

激，把愉快开心的事情和生活带给病人，有利于肿瘤病人身体恢复
[2]。当肿瘤病人需要手术时责任护士告知肿瘤患者手术治疗意义以

及重要性得到肿瘤患者配合[2]，患者需放射治疗时责任护士会告知

肿瘤患者放射治疗意义以及注意事项，告知肿瘤患者定期复查， 

四，肿瘤患者出院指导： 

当肿瘤患者出院时，责任护士根据肿瘤患者恢复的情况给予不

同的心理进行指导，帮助患者解除住院期间的顾虑，病区护士帮助

肿瘤病人治疗后生活，根据肿瘤患者恢复情况嘱咐患者肿瘤出院后

要进行适当锻炼，散步，可适当提高身体免疫力，告知患者和家属

配合医生定期复查，专人护士会定期电话随访关心出院肿瘤患者的

生活在家情况，护士会延续为她们护理服务随时都可以与护士沟通

交流，在家不适要及时与主管医生护士联系及时到医院来， 

五，小结； 

肿瘤呼吸困难病人在住院治疗期间心理变化尤为复杂、突出，

常出现焦虑和抑郁恐惧不安心理反应，做好肿瘤病人呼吸困难住院

期间心理护理以及相关治疗护理。是减轻肿瘤患者呼吸困难心理相

关症状，从而帮助肿瘤患者顺利完成各项治疗。提高肿瘤患者生活

质量，有效的心理护理是提高肿瘤患者重归生活的信心，因此肿瘤

呼吸困难病人心理护理相应治疗由为重要。 
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