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浅析新形势下我国护理教育发展现状及趋势 
聂  荔 

（南通大学医学院（护理学院）  江苏南通  226000） 

摘要：护理教育是培养护理人才的主要方式，在新形势下我国护理教育发展进程融入了新元素，出现了新局面。文章将简述我国护理教育

人才培养规模逐渐扩大、专业改革逐渐推进、国际化进程加快、养老护理人才缺口大的现状，然后就新形势下我国护理教育发展趋势，如

教育方式信息化、培养体系健全化、老年护理课程重要性凸显等进行阐述。 
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在我国人口老龄化、全球医学模式改革的背景下，社会对护理

人员提出了更高要求。护理人员不仅要能够满足患者的身体健康需

求，还要能够照顾患者的心理健康，体现护理的人文精神。这意味

着护理教育应当随着社会需求做出适当调整，迎合社会对护理人员

的要求。 

一、新形势下我国护理教育发展现状简述 

（一）人才培养规模逐渐扩大 

当前，我国设有护理专业的学校已经超过五百所，其中有本科

院校 180 多所，设有研究生院的院校 60 多所。即使是最高层次的

博士人才，我国也有超过 20 所学校设置护理专业博士点。随着社

会对护理专业人才的需求逐渐扩张，这些数据将以较快速度增长。

人才培养规模扩大给护理行业带来了福音，护理行业人才缺口能逐

渐得到弥补，但这也给护理教育带来了许多问题。护理专业的扩招

与护理专业教师的增长速度不成比例，专业教师少、专业学生多导

致护理教育质量不高。且由于当前护理教育的学生主要来源于职业

学校，从客观角度看，职业学校的学生素质相比本科、研究生院校

学生学习能力相对较差，在掌握高端护理知识方面存在困难。我国

应当在扩展人才培养规模的同时提升培养人才的层次，重视高层次

护理人才的培养，促进护理行业的转型升级。 

（二）专业改革逐渐推进 

传统的护理教育侧重局部专业技能的培训，对不同学生进行明

确归类，要求学生掌握自己专业领域的技能即可。但在护理教育改

革的背景下，护理教育对学生能力提出了更高要求，这些要求体现

在专业改革之中。第一，护理教育课程设置发生变化，强调整体护

理的重要性，而非只要求学生掌握部分专业技能。同时，强调加强

对学生人文素养的培育，重视对患者的情感护理。第二，护理教育

教材逐步更新，重新整合护理专业的理论知识与技术体系，重视护

理教育的结构化。第三，逐渐提升教学方式的有效性，尤其要改革

护理实习期的教学计划，给学生提供更多实习机会，增强学生实践

技能。还要在教学过程中重视培养学生的职业道德、专业情感。重

视将新教法融入护理教育过程之中，体现护理教育新思路、新方法。

第四，迎合信息化教育的发展趋势，在护理教育中融入信息化元素。

还要利用信息化教育推动护理教育的普及，深入探索护理专业毕业

后教育、继续教育。 

（三）国际化进程加快 

医疗市场的快速发展推动着我国护理教育的国际化发展进程。

在全球化深入发展的背景下，我国护理教育面临着新的发展机遇和

挑战，借助全球化发展浪潮推动护理教育国际化发展已是大势所

趋。我国许多设有护理专业的学校正在寻求国际化联合办学，通过

国内外护理教育资源共享扩展教学内容的广度和深度，提升护理教

学内容的全面性。还力求通过联合办学向国际社会输送来自中国的

护理人才，推动我国护理人才国际化发展。 

（四）养老护理人才缺口大 

当前我国的护理队伍整体素质不高，许多护理人员文化素质不

高，部分人员甚至没有经过专业技能培训，不具备养老护理员的执

业资格，无法切实满足服务对象的需求。同时，由于养老护理的劳

动强度大、社会认同度不高、工资待遇差，养老护理相关岗位对社

会劳动力缺乏吸引力，难以吸引新一代护理从业者从事钢行业，养

老护理人才缺口也因此日渐扩大。 

二、新形势下我国护理教育发展趋势 

（一）教育方式信息化 

大数据、云计算等技术的高速发展将变革护理行业的管理、服

务模式，护理教育应当具有前瞻性，根据护理行业的发展趋势变革

教育内容和模式，培育更具竞争力的护理行业从业者。随着护理行

业信息化的深入发展，护理教育中必将融入更多信息化元素，护理

教育课程也将因此变革。培养学生信息化素养将成为护理教育的基

础目标之一，信息化护理教育课程也将逐渐增加。 

（二）培养体系健全化 

我国护理事业发展规划提出要研究制定护理人才培养发展，形

成以需求为导向的护理人才培养方式，这意味着护理人才的培养体

系将朝着健全化的方向发展。我国将结合现代化护理教育发展理

念，重新规范、调整不同层次的护理教育比重，推进护理教育朝着

更高层次发展。例如，大力支持不可院校开展护理教育，设立细分

化的护理专业，促进护理教育专业化方向更进一步。调整不同层次

院校的护理专业人才招收分数及方法，促进护理专业人才结构朝着

合理化方向调整。有侧重地培养研究生、博士级别的护理专业人才，

兼顾护理专业理论与实践的发展，迎合我国医疗市场对护理人才的

需求。 

（三）老年护理课程重要性凸显 

随着我国市场经济体制的发展完善，社会福利事业得到了长足

发展，我国正在不断推进社会福利化政策的实施，原有的养老服务

模式也在不断发生变革。2010-2018 年我国养老产业的市场潜在规

模不断扩展，截止 2018 年，我国养老产业市场规模已经达到 6.6

万亿元级别。随着我国人口老龄化趋势的加剧，老年护理人才将出

现巨大缺口，我国对老年护理行业人才需求的扩大将推动老年护理

课程在护理教育中比重的提升。我国护理事业发展规划已经将推动

老年护理服务发展作为“十三五”期间的重要发展任务，这也体现

着老年护理课程重要性的提升。 

综上所述，新形势对我国护理教育提出了新要求，护理教育在

市场需求的推动下正朝着信息化、规范化、国际化的方向发展。相

信在不久的将来，我国护理行业的人才缺口会因护理教育的进步而

不断缩小，护理行业的人才结构也将日趋合理，我国各层次护理教

育终将成功转型、发展成熟。 
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