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摘要：目的：研究柴胡加龙骨牡蛎汤用于脑卒中后抑郁中的价值。方法：均分2017年10月-2019年9月本科接诊的脑卒中后抑郁病患74例。
对照组用西酞普兰片，试验组同时加用柴胡加龙骨牡蛎汤。对比NIHSS评分等指标。结果：试验用药30d后ADL评分（77.41±6.52）分，比
对照组（69.08±6.94）分高，P＜0.05。试验组用药30d后NIHSS评分（11.46±2.18）分，比对照组（17.95±3.62）分低，P＜0.05。结论：采
取柴胡加龙骨牡蛎汤对脑卒中后抑郁病患进行佐治，可促进其病情缓解，增强日常生活能力，建议推广。 
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临床上，脑卒中事发较为突然，通常是由动脉狭窄亦或者是破

裂所致，可引起不省人事、突然昏迷亦或者是口眼歪斜等症状[1]。

对于脑卒中病患来说，其通常存在有偏瘫以及言语不清等情况，部

分会并发抑郁症状。在近几年当中，随着社会人口老龄化进程的加

剧，我国老年人罹患脑卒中的概率显著增高，已经对老年人的身体

健康造成了较大的威胁[2]。目前，常规西药疗法乃脑卒中后抑郁的

一种重要干预手段，但疗效欠佳，药物副作用大。为此，笔者旨在

分析柴胡加龙骨牡蛎汤用于脑卒中后抑郁中的价值，总结如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

脑卒中后抑郁病患共74例，收治时间2017年10月-2019年9月。

用数字抽签法均分2 组。试验组女与男性分别16、21 例，年龄46-80

岁，均值（62.59±5.18）岁；脑出血者23 例、脑梗死者14 例。对照

组女和男性依次有 15、22 例，年龄 45-80 岁，均值（62.73±5.42）

岁；脑出血者24 例、脑梗死者13 例。患者对本研究了解，临床资料

完整，无药敏史，无其它严重疾病。2 组性别等资料对比，P＞0.05，

具有可比性。 

1.2 排除标准 

（1）器质性病变。（2）发病前存在抑郁症状。（3）精神疾

病。（4）意识不清。（5）肝肾疾病。（6）颅脑肿瘤。 

1.3 方法 

2 组都应用西酞普兰片，用药量 20mg/次，餐后服用，1 次/d,

本药品由“四川科伦药业股份有限公司”提供，国药准字：

H20041200。试验组加用柴胡加龙骨牡蛎汤，详细如下：（1）组方。

柴胡，20g；黄芪，30g；党参，20g；地龙，10g；煅牡蛎，30g；法

半夏，15g；炙甘草，5g；茯神，10g；煅龙骨，30g；大枣，6g；茯

苓，15g；郁金，10g。（2）用法。水煎留取药汤服用，每日 2 次，

每次 150ml。2 组的疗程都是 30d。 

1.4 评价指标 

利用 ADL 量表对 2 组治疗前/后日常生活能力作出评价，得分

越高，日常生活能力就越强[3]。 

根据 NIHSS 量表的评分标准对 2 组神经功能作出评价，得分越

高，神经功能缺损就越严重。 

1.5 统计学分析 

数据分析选用 SPSS 20.0 软件，t 检验计量资料（ sx ± ）、χ
2检验计数资料[n（%）]。P＜0.05 差异显著。 

2 结果 

2.1 日常生活能力分析 

未用药时，试验组 ADL 评分和对照组比较无显著差异，P＞

0.05。用药 30d 后，试验组 ADL 评分比对照组高，P＜0.05。如表 1。 

表1 两组日常生活能力的对比分析表 （分） 

组别 例数 治疗前 治疗后 

试验组 37 52.79±8.41 77.41±6.52 

对照组 37 52.86±8.15 69.08±6.94 

t  0.2573 5.8219 

P  0.1466 0.0000 

2.2 神经功能分析 

试验组未用药时 NIHSS 评分与对照组比较差异无统计学意义

（P＞0.05）。试验组用药 30d 后 NIHSS 评分比对照组低，P＜0.05。

如表 2。 

表2 两组神经功能的对比分析表 （分） 

组别 例数 治疗前 治疗后 

试验组 37 25.02±5.83 11.46±2.18 

对照组 37 25.47±5.29 17.95±3.62 

t  0.2511 4.6314 

P  0.1382 0.0000 

3 讨论 

临床上，脑卒中，即中风，其患病群体以中老年人为主。本病

治愈较为困难，且易引起诸多的并发症，比如：抑郁等，可对患者

的精神状态造成不利影响。在近几年当中，我国脑卒中后抑郁的患

病率显著增高，需要引起临床的重视。通过常规西药治疗能够对脑

卒中后抑郁的进展进行有效的抑制，但整体疗效欠佳，并且，长时

间用药还会使毒素堆积在机体当中，进而引发了药物不良反应，增

加了患者的痛苦。 

祖国医学认为，大脑是髓海，若脑卒中病患在发病后情绪处于

消极的状态之中，将会使得机体中出现行气不畅以及肝郁气滞的情

况，进而导致了抑郁[4]。故，应从调和脏腑气机这一方面入手来对

患者进行治疗。柴胡加龙骨牡蛎汤为纯中药制剂之一，含有党参、

煅牡蛎、炙甘草、茯苓、地龙、大枣、法半夏与柴胡等中草药，当

中，地龙具备活血化瘀之功效，煅牡蛎具备调理气机和散热补肾之

功效，柴胡具备散瘀疏肝与活血化瘀之功效，茯苓具备安神祛湿之

功效，大枣具备养血健脾之功效，黄芪具备益气活血之功效，炙甘

草具备调和药性之功效。诸药合理配伍，可起到安神健脾、散热和

解、解郁化痰以及疏肝利胆等作用。此研究中，试验组用药 30d 后

ADL 评分比对照组高，NIHSS 评分比对照组低，P＜0.05。利用柴

胡加龙骨牡蛎汤对脑卒中后抑郁病患进行辅助治疗，可显著改善其

神经功能与日常生活能力。 

综上，柴胡加龙骨牡蛎汤佐治脑卒中后抑郁，效果好，日常生

活能力改善明显，建议推广。 
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