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你了解“咳嗽变异性哮喘”吗?
雷霆 

四川绵阳四 0 四医院呼吸内科 621000 

咳嗽变异性哮喘又被称为咳嗽性哮喘，是指以慢性咳嗽为主要

或唯一临床表现的一种特殊类哮喘。咳嗽变异性哮喘是哮喘的一

种，病理生理改变和哮喘病一样，都是持续气道炎反应与气道高反

应性。咳嗽变异性哮喘没有明显的喘气、气促等症状，但有气道高

反应性的一种特殊类型哮喘。本文主要从咳嗽变异性哮喘的病因、

症状、诊断、治疗等方面进行分析阐述，仅供参考。 

1、病因 
咳嗽变异性哮喘的发病原因是错综复杂的，主要有内在原因和

外在原因。内在原因主要表现在：（1）一般都与患者的遗传素质或

者过敏病史有关。（2）患者本身身体免疫状态紊乱。（3）个人心理

状况，如精神心理状态不佳、内分泌和健康状态等。外在原因主要

表现在：（1）环境因素，比如流感病毒流行的季节，或者就是花粉

等过敏原较多的春秋季节。（2）患者的不良生活习惯和方式也可以

引发咳嗽变异性哮喘。（3）饮食习惯，部分患者因为花生、牛奶等

过敏物质而诱发过敏，容易引发患者的肺部感染和病变。（4）职业

因素，接触化学物质和刺激性气体后，容易诱发气道高反应，气道

受刺激后就会出现收缩、痉挛，最终引发咳嗽变异性哮喘。 

2、症状 
咳嗽变异性哮喘的典型症状主要表现为长期顽固性干咳，咳嗽

主要以干咳为主，痰比较少，夜间干咳程度更加明显，白天会好一

点，咳嗽往往容易受到诱因的影响，比如旁边有人抽烟、闻到烟味，

遇到天气变化也会增加咳嗽变异性哮喘的的发病率。咳嗽变异性哮

喘的一般止咳药或者抗生素都是无效的。 

3、危害 
咳嗽变异性哮喘的危害比较大，主要原因就是咳嗽变异性哮喘

的症状是咳嗽。单一的咳嗽往往得不到患者的重视，慢慢就会发展

成为哮喘，一旦哮喘急性发作，就会造成患者水电解质的紊乱，影

响患者正常的呼吸、饮食以及生活，严重时会引起患者尿失禁、晕

厥、失眠、焦虑等多个系统并发症，容易反复发作，影响患者的正

常生活，严重时还会导致患者猝死。 

4、并发症 

咳嗽变异性哮喘的并发症主要有气胸和纵隔气肿、水电解质和

酸碱失衡、下呼吸道和肺部感染。具体来讲就是哮喘发作时气体滞

留在肺泡，促使肺内压力明显升高，表现形式主要是自发性气胸，

如果用机械帮助患者通气时，气道和肺泡的峰压过高，容易引起患

者肺泡破裂，从而引起患者气胸和纵隔气肿并发症的出现；由于咳

嗽变异性哮喘发作时，患者会出现缺氧、食欲不振、身体失水等症

状，所以常常会伴有并发水、酸碱失衡；如果患者的呼吸道受到感

染，免疫能力就会相应的受到干扰，容易引发下呼吸道和肺部感染。

因此患者要提高自身的免疫能力，预防感冒，保持气道通畅，及时

清除气道内的分泌物，来减少感染。 

5、诊断 
咳嗽变异性哮喘的诊断重要指标是肺功能和气道反应性测定，

常用的检查主要就是血常规、胸部 X 线、气道炎症评估以及肺功能

和气道反应性测定。具体的诊断基本上分为四步，即：（1）询问患

者的病史，如患者有遗传因素、患者的工作环境以及工作压力等情

况。（2）询问患者的具体临床症状，夜间咳嗽情况以及是否有哮鸣

声。（3）由于咳嗽变异性哮喘的主要症状是咳嗽，所以在诊断时要

以咳嗽症状为主的疾病相鉴别，比如可以通过检查排除肺炎、慢性

支气管炎、肺癌等；对于没有器质性疾病的慢性咳嗽要仔细鉴别，

以清嗓动作为主。 

6、治疗 
咳嗽变异性哮喘的治疗原则是以支气管扩张剂、激素等药物治

疗为主。在治疗过程中要注意避免接触过敏原，规律用药，对于青

光眼和前列腺肥大的患者，谨慎选用抗胆碱的药物；如果患者的症

状或者气道炎症较重，或者吸入激素治疗反应不佳，就可以短期口

服糖皮质激素进行治疗；白三烯受体抗剂能够有效的减轻患者的咳

嗽症状，改善患者的生活质量，缓解气道炎症，对咳嗽变异性哮喘

有效。此外，针对特殊患者应该遵循不同的治疗原则，合理控制好

剂量，尽量减少患者治疗的副作用。 

7、日常防护 
咳嗽变异性哮喘的日常防护主要从以下几方面进行，即:（1）

在生活中要注意避免吸入烟尘、刺激性或者带有异味的气体。（2）

要尽量防止呼吸道感染。（3）患者可以进行适当有效的运动，增强

机体免疫能力，咳嗽变异性哮喘实质是哮喘，哮喘是一种变态反应

性疾病，也就是免疫功能异常引起的变态反应，所以防护的主要就

是要注重改善和增强患者的机体免疫能力。饮食调理方面患者要坚

持食用清淡又富有营养的的食物，少吃辛辣油腻的视频，多吃蔬菜

水果，比如萝卜、丝瓜、香蕉等。 

本文主要从咳嗽变异性哮喘的病因、症状、危害、并发症、诊

断、治疗以及日常防护几方面分析阐述，建议出现上述症状的患者

及时去医院进行检查，明确诊断，对症治疗。 




