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新时期毒理学在食品接触材料安全评估中的应用分析 
蒋佩萱 

（浙江中医药大学  浙江杭州  310053） 

摘要：最近几年来，食品安全问题被频频爆出，不仅给整个食品行业带来了许多负面影响，还使公众产生了极大恐慌。为此，国家现在对

食品安全问题给予了高度的关注，而食品接触材料的安全性在整个食品安全体系中占据了极大的比例，所以对其进行安全评估是十分必要

的。将毒理学应用到食品接触材料安全评估当中，对全面提升材料的安全性大有脾益。本文从毒理学的定义等相关概念入手，重点分析了

毒理学在食品行业中的应用，特别是在食品接触材料安全评估当中的作用。 
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食品安全问题和人们的生活是密切关联着的，要想完全控制食

品安全风险，就需要我们从多个方面入手，其中对食品接触材料进

行全面的、深入的研究与分析，然后对其进行安全性评估是十分重

要的。食品毒理学是研究开展的重要理论基础，也是安全评估环节

的重要依据。所以，要想降低食品安全风险，就需要对食品接触材

料进行深入的研究，同时对其安全性进行全面评估，在这个过程当

中毒理学就起到了十分关键的作用。 

一、毒理学简介 

毒理学在学科划分上是属于应用类的，其研究的主体一般为有

机化合物等化学物质，此外，近年来应用较广泛的高分子材料也在

其研究范围内，主要是研究这类物质的性质、是否有毒性以及其危

害的程度，同时，对材料进行客观的评价，重点突出对人类的危害

分析，然后再依此制定合理的解决办法或者找出替代材料。现如今，

毒理学的应用范围其实已经不仅限于食品行业，在药物、军事等行

业也有广泛的应用。但是食品行业的特殊性，已经发展出食品毒理

学这一分支学科。这是一门集生物化学、免疫学、药理学和生理学

等多种知识为一体的学科，难度极大，不仅需要相关人员具有极其

丰富的理论知识，实验能力也不能欠缺。 

二、食品接触材料 

食品接触材料，顾名思义，就是组成食品包装制品重要成分，

当然还包括食品在生产期间接触到的多有材料，比如生产工具、外

包装等等【1】。由于其与食品直接进行接触，所以它的安全与否会对

包装内部的食品产生直接的影响。2016 年的时候，相关部门发布了

新的关于食品接触材料的国家标准，要求中规定了高达 53 项标准。

这些标准的颁布，可以说标志着我国已经基本建成了关于食品接触

材料及制品的新的标准体系。新标准的应用解决了许多难题，但实

际上目前对食品安全材料的安全评估还存在着一定的问题，比如最

常见的卫生标准不统一问题，这需要相关部门对卫生制度进行补充

和完善；其中与毒理学息息相关的主要是评估方法问题，现在对材

料的分析、评估不够完善，还有很大的提升空间。这些问题对食品

安全提升产生了巨大的阻碍，但同时，可以说是为毒理学的发展与

应用提供了广阔的空间。 

三、毒理学在安全评估中的应用 

1.基本材料和方法 

生活常见的食品种类比如面类、饮料、植物油等等，这些食品

对接触材料的依赖性极大。而大多的食品接触材料在生产期间都需

要加入多种添加剂，以此来达到其需要的各种性能，这是，就需要

选用毒理学作为手段，对其进行分析，对每一项添加剂以及各个添

加剂和原材料的产物进行分析研究【2】。其中具体的流程如下：首先

要对具体方法的适用性进行检验，经过确认后，再将接触材料进行

分类处理，对其各方面性能的数据进行测量及记录，接下来要测量、

计算的是食品的暴露量，也就是与接触材料接触的方式、程度以及

具体面积，最后根据这些数据进行进一步的计算，并针对计算结果

进行比较分析，得到安全评估报告。（目前，大多数机构及高校对

化学物分类计算时都习惯应用 Toxtree 这款软件）明白了总体的工

作流程之后，下面笔者将就具体环节进行分析。 

首先要明确这样一个概念，就是阈值，不同的材料、不同的物

质结构，其在毒理学上的阈值都是不同的，工作人员要详细了解每

一种材料的阈值，通过阈值这种具体的数字，能够得到直观的对比

结果，从而引导人们对健康问题进行高度重视，同时，这也能够推

动毒理学的发展。其实，毒理学还有很大的应用空间，所以，相关

从业者们应该打破结构明确的应用局限。同时，由于某些食品接触

材料的组成部分十分复杂，并且各个材料可能还会发生反应，产生

许多未知的化合物，但是我国在这一方面的研究发展起步的较晚，

对材料的结构分析了解的不够全面，结构信息框架体系也不够完

善。为此，许多学者已经开展了这项工作，即制定有序的研究框架，

其具体内容就是按照该信息框架的提示，依次对材料的来源、未知

成分以及其含量进行全面、具体地分析，最终达到安全性评估目标
【3】。除此之外，管理豁免的限值还需要被具体化、明确化，并且通

过法律法规等形式进行颁布，同时监督相关部门执行、落实。这不

仅为相关研究人员提供了具体的参考数值和发展方向，也是对消费

者权益的全面保障，同时还能够在一定程度上减少监督、管理的成

本。 

2.建立毒理学上食品接触材料的安全标准 

如上文所述，我国已经基本建成了食品接触材料的新国标标

准，但是，从实际的应用情况来看，仍然存在一些有待改进的地方。

比如，对油脂类食品的总迁移检测，文件中并没有对在实际检测过

程中，采用其他的替代试剂来进行试验这一情况做出明确的规定和

说明，只有较为笼统的说明，对具体的应用策略和操作方法都没有

具体的说明，更没有规定统一的检测标准【4】。所以，在加强一食品

接触材料检测人员的职业能力的同时，还需要国家层面对标准及规

定进行完善。 

四、结束语 

在对食品接触材料进行安全评估时，合理的运用毒理学，能够

进一步提高食品接触材料的安全性。相关研究人员应当继续深入研

究毒理学科，提高其在食品接触材料安全评估中的作用。助力食品

行业的长远发展。 
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