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阿奇霉素治疗小儿肺炎的临床疗效分析 
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摘要：目的：探讨阿奇霉素治疗小儿肺炎的运用效果。方法：选取 2017 年 3 月-2019 年 4 月我院 58 例肺炎患者为研究对象，按照治疗方案

不同均分为两组，对照组选用头孢类抗生素，观察组在对照组基础上选用阿奇霉素，比较两组治疗效果。结果：观察组在本次研究中所取

得总有效率数值 93.10%高于对照组在本次研究中所得数值 75.86%，统计学有意义（P＜0.05）。结论：阿奇霉素治疗肺炎的运用效果显著，

值得应用。 
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肺炎为临床常见疾病，导致该疾病产生的主要原因为病患受到

病原菌感染所致，常见病原菌为病毒、细菌、需氧菌、真菌、厌氧

菌等，常见症状为呼吸困难、食欲减退、呼吸急促、湿啰音、嗜睡

等，病患身心健康会受到严重负面影响，确诊后，应及时对症治疗，

治疗方的选择成为了新问题，应重点关注[1]。本文为探讨阿奇霉素

治疗肺炎的运用效果。报道如下。 

1.资料与方法 

1.1 资料 
选取 2017 年 3 月-2019 年 4 月我院 64 例小儿肺炎患者为研究

对象，按照治疗方案不同均分为两组，58 例每组，其中，对照组中

17 例男性，12 例女性，所选年龄范围在(3-15)岁，平均值在（10.22

±1.35）岁；观察组中 18 例男性，11 例女性，所选年龄范围在(7-16)

岁，平均值在（12.26±1.33）岁；纳入标准：疾病应依据 WHO 中

相关诊断标准进行确诊[2]；患者及其家属签署知情同意书。排除精

神类疾病者。 

1.2 方法 
做好两组病患各项基础检查工作，按照病患实际病况，为其实

施吸痰、吸氧、抗过敏、雾化吸入、平喘等救治； 

对照组选用头孢曲松钠治疗，在基础操作的基础上，开始为病

患选用辅仁药业集团有限公司提供的国药准字 H20068155 的头孢

曲松钠注射液（0.5g），执行静脉滴注用药，将 0.9%生理盐水注射

液加入 1g 瓶装中，制成每 1ml 含 100mg 头孢曲松溶液。每 24 小时

1～2g 或每 12 小时 0.5～1g。最高剂量一日 4g。疗程 7～14 日。 

观察组在对照组基础上加用阿奇霉素，在基础操作的基础上，

开始为病患选用国药集团国瑞药业有限公司提供的国药准字为

H20010189 的注射用阿奇霉素，执行静脉滴注用药，每天为病患用

药一次，每次使用的剂量在 12mg/kg，连续为病患使用 4d 时间；再

为 病 患 选 用 浙 江 大 德 药 业 集 团 有 限 公 司 提 供 国 药 准 字 为

H20060378 的阿奇霉素肠溶片，温水口服用药，每天为病患用药一

次，每次使用的剂量在 250mg，连续为病患使用一个星期时间。 

1.3 观察指标 
观察两组治疗效果。疗效判定标准[2]：①经过药物治疗后，呼

吸困难、食欲减退、呼吸急促、湿啰音、嗜睡等症状明显改善或全

部消失，表示治疗效果为显效；②经过药物治疗后，呼吸困难、食

欲减退、呼吸急促、湿啰音、嗜睡等症状出现一定程度改善，表示

治疗效果为有效；③经过药物治疗后，呼吸困难、食欲减退、呼吸

急促、湿啰音、嗜睡等症状未见任何改善或出现恶化，表示治疗效

果为无效；总有效率所得数值为显效率所得数值与有效率所得数值

之和。 

1.4 统计学处理 
将研究所得数值输入 SPSS18.0 中，平均值选用( x ±s)表示，检

验选用χ2 值表示，百分比选用%表示，P 值低于 0.05 时，数值存在

比较意义。 

2.结果 

2.1.两组治疗效果 
观察组在本次研究中所取得总有效率数值 93.10%高于对照组

在本次研究中所得数值 75.86%，统计学有意义（P＜0.05）；见表 1。 

表 1.两组治疗效果（n，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 29 19（65.52） 8（27.59） 2（6.90） 27（93.10） 

对照组 29 15（51.72） 7（24.14） 7（24.14） 22（75.86） 

χ2 值     5.8748 

P 值     ＜0.05 

3.讨论 
肺炎作为典型呼吸系统病症，患病的原因有病患自身身体素质

和免疫能力低下的原因，也存在病患感染病原菌因素，一旦形成这

两种条件，病患极易形成肺炎病症，使得肺部功能严重下降，进而

影响整体呼吸系统功能，严重者，会危及生命，应重视[3]。 

通过对该病症的不断研究，发现，该病的危害性比较大，对其

病情进行确诊后，应及时为其对症治疗，临床上，多选用药物进行

救治，本研究选用的治疗药物为阿奇霉素；其中，头孢曲松钠属于

长效头孢菌素的一种，杀菌作用比较强，对大肠杆菌以及嗜血杆菌

等有着比较显著的治疗效果。阿奇霉素为氮环内酯类的一种类型，

通过与细菌内部核糖体 50S 亚基进行结合，将细菌内部的转肽形成

阻碍，进而抑制细菌内部 RNA 蛋白质合成，达到杀灭细菌目的，

能够对肺炎支原体有者比较高的敏感性；这两种药物进行比较，阿

奇霉素的抗菌谱更加广泛，本研究中对比结果为阿奇霉素组在本次

研究中所取得总有效率数值 93.10%高于头孢类抗生素在本次研究

中所得数值 75.86%，表明，在这两种药物均能使用的情况下，阿

奇霉素值得优先选用[4]。 

综上所述，阿奇霉素治疗支原体肺炎的运用效果显著，与头孢

类抗生素比较，呼吸困难、食欲减退、呼吸急促、湿啰音、嗜睡等

症状改善效果更好，疗效更高，值得肺炎患者应用。 
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