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舒适护理运用于手术室护理的探讨 
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摘要：目的：研究舒适护理运用于手术室护理的应用效果。方法：选取在 2018 年 1 月-2019 年 7 月来我院就诊的 68 例手术室患者为研究对

象，设为观察组和对照组,每组 34 例。对照组：常规手术室护理；观察组：在常规手术室护理的基础上应用舒适护理。结果：观察组患者

的护理优良率 97.06%与对照组 82.35%相比较高(p<0.05)。结论：舒适护理运用于手术室护理中，有效地提高了护理优良率，值得在临床中

应用。 
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随着社会的不断进步和发展，人们的生活质量逐渐提高，我国
医疗单位的设施也在不断地完善。手术室是医院的重要科室，患者
比较特殊，需要手术治疗，护理质量对预后效果有着直接的影响。
疾病导致患者的生活质量持续下降，得不到保障，因此手术室护理
转换了护理模式，舒适护理能够有效地提高患者的生活质量，为了
手术室护理工作进行得更加顺利，我院选取在 2018 年 1 月-2019
年 7 月来我院就诊的 68 例手术室患者为研究对象，对舒适护理运
用于手术室护理的应用效果展开了研究。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料  

选取在 2018 年 1 月-2019 年 7 月来我院就诊的 68 例手术室患
者为研究对象，对临床资料进行分析，该研究所选病例已经经过伦
理委员会批准，患者或家属都知情同意，由此我院对舒适护理运用
于手术室护理的应用效果展开了研究。将两组均分为观察组和对照
组,每组 34 例。对照组:男性 19 例，女性 15 例；观察组：男性 13
例，女性 21 例。对两组患者临床资料进行分析，其性别年龄无意
义不具有可比性（P>0.05)。 
1.2 方法 

1.2.1 对照组：常规手术室护理。手术前准备好手术物品，做好
交接工作，了解患者的个人信息，询问患者有无过敏史，使患者了
解手术过程，以免在手术中发生不必要的意外情况。术中随时观察
患者的病情变化，在手术中配合医务人员的工作，术后做好交接工
作，积极为患者预防并发症。 

1.2.2 观察组：在常规手术室护理的基础上应用舒适护理。护理
人员在术前应该温和的与患者进行交流沟通，熟悉患者的个人信
息，并且详细询问患者的病史，注意不要引起患者的反感。在接送
患者的过程中，应该注意保护好患者，避免发生碰撞或者摩擦，与
患者交流可以分散患者的注意力，术中必要时应该做好保暖工作，
并且协助患者采取合适的体位，保持动作的轻柔性以及协调性，尽
量的使患者保持舒适，调整手术室温湿度适宜[1]，手术中使用的器
械不能对患者的血管产生压迫，手术的同时观察患者有无不良反
应，如果患者出现异常情况应该及时的报告医生，对患者的症状进
行处理，以免延误患者的病情。对于一些特殊部位手术的患者，应
该制定相关保护措施，输血或者静脉输液的液体温度应该注意不要
太凉，以免使患者的血管痉挛[2]，并注意保护好患者的隐私，做好
心理护理工作。术后告知患者一些出现的暂时性症状，缓解患者紧
张恐惧的心情，合理的开导患者，帮助患者做好清洁工作，温和的
告知患者手术情况。 
1.3 评价方法 

自制问卷表调查分析两组护理质量。包括基础护理、护理操作、
对症护理及护理满意度等。分为优、良、差 3 个等级。 
1.4 统计学处理 

研究获取患者资料采用 SPSS18.0 系统软件分析；计量资料用
（`x±s）表示，并用 t 检验；计数资料用（n，%）表示，并用 x2

检验；P<0.05 表示有统计学意义。 
2 结果 

研究发现观察组患者的护理优良率与对照组相比较高
(p<0.05)，见下表： 

表 1 两组患者的护理质量比较 

组别 优 良 差 护理优良率 

观察组（n=34） 14 19 1 97.06%（33/34） 
对照组（n=34） 11 17 6 82.35%（28/34） 

x2    8.632 
P    0.025 

3 讨论 
现代化进程在不断的加快，医疗改革也在创新，因此手术室护

理质量也面临高要求。手术室对护理工作人员的要求比较多，需要
手术的疾病种类不同，护理人员要及时的提升自己，多学习医学知
识，并且随着护理工作的改革转换护理观念，了解新型设备以及新
技术，提高自身专业素质。舒适护理能够有效地促进手术室护理工
作的顺利进行，舒适护理的核心目的是使患者的身心处于轻松、满
意、自在、没有焦虑等情绪的自我感觉中，使患者感受到体力充沛
并且精神舒畅，几乎感受不到疾病的疼痛。患者由于疾病的原因，
身体会出现病理现象，身心负荷过重而导致患者的需要不能被满足
[3]。舒适护理能够减少患者的并发症，使患者处于最佳状态，促进
患者病情的恢复，并且首先采用最简单的办法改善患者的生活质
量，调节患者病史的光线，并保持温湿度适宜，使患者能够有充足
的休息，达到最舒适的状态。舒适护理比较容易让人接受，并且通
过理论和实践的结合，应用于每一位患者。医学模式在逐渐转变[4]，
因此人们对于健康的定义也不相同，人们追求健康，不仅是生理上
的，还有心理上的，舒适护理能够将这两者统一，促进社会的和谐。
护理服务本身就是满足患者的需要，不仅是低层次的需要，还有高
层次的需要，对于手术室患者来说，就是使患者在身心以及社会等
各个方面都能得到满足。舒适护理对于护理工作人员也有一定的要
求，护理工作人员要明确护理的内容，并且自主的提升护理能力，
将最好的护理技术应用于临床，并且通过舒适护理的落实得到社会
的认可，展现自己的专业特色，并且使患者知道更多的专业知识，
树立战胜疾病的信心，舒适护理遵循一切以患者为中心的基本原
则，使舒适护理更加深入的开展，提高手术室的护理服务质量，对
于患者提出的问题，耐心的解答，患者如果有需求，护理工作人员
要尽量的满足患者。 

本次调查结果显示，观察组患者的护理优良率 97.06%与对照
组 82.35%相比较高(p<0.05)。综上所述，舒适护理运用于手术室护
理中，有效地提高了护理优良率，值得在临床中应用。 
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