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摘要：目的：研究分析不良事件情景模拟在手术室护生带教中的应用效果。 方法：2019 年 1 月至 2019 年 10 月，共有 104 例手术室护生
在本院实习，按照不同的带教方案将 104 例护生分为观察组与对照组，对照组 52 例护生给予传统带教方法，观察组 52 例护生联合应用不
良事件情景模拟，比较两组护生的带教效果。 结果：观察组 52 例护生的理论考试得分、实际操作得分、风险预防得分、问题发现与解决
得分均高于对照组（P＜0.05）。观察组 52 例护生的实习期间不良事件发生率 5.8％（3/52）明显大于对照组护生的实习期间不良事件发生率
19.2％（10/52），差异显著（P＜0.05）。结论：在手术室护生带教中应用不良事件情景模拟，可有效提高护生的风险预防、应急能力，可有
效减少实习期间的不良事件发生率，值得在临床推广应用。 
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近年来，我国临床带教进行了广泛改革，探究教学法、情景模

拟法、案例教学法等一一引入了护理带教中[1]。但有研究[2]指出，在
临床带教变革的过程中加强不良事件教育是非常重要的。本研究主
要探究分析不良事件情景模拟在手术室护生带教中的应用效果。报
告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

2019 年 1 月至 2019 年 10 月，共有 104 例手术室护生在本院
实习，按照不同的带教方案将 104 例护生分为观察组与对照组，每
组 52 例。观察组中男有 4 例，女有 48 例；年龄在 19-24 岁，平均
（21.87±1.23）岁；文化水平，中专 21 例，大专 31 例。对照组中
男有 2 例，女有 50 例；年龄在 19-23 岁，平均（21.54±1.19）岁；
文化水平，中专 19 例，大专 33 例。两组护生的基本数据对比无差
异（P＞0.05），可以进行比较。 
1.2 方法 

对照组 52 例护生给予传统带教方法，护生实习期间，在医院
内教室中进行集中讲课时借助教学工具或是教学模型指导护生进
行相应的护理操作，并为护生做好相应的示范。集中讲课期间，也
要做好各项疾病的理论知识讲解，保证护生能够尽快掌握相应病例
的相关知识与技能。 

观察组 52 例护生联合应用不良事件情景模拟，流程如下：（1）
第一周，由带教老师讲护生带入手术室，在模拟环境下进行理论教
学（为期 2 天，内容有手术室内环境讲解、手术室规章制度讲解、
外科手术、无菌服穿点流程、无菌包的使用、常规消毒铺巾、器械

的认识与传递、各项模拟手术的配合）。在学生掌握一定的理论知
识后，由带教老师依次担任手术期间的护理人员（巡回护士、洗手
护士、器械护士等）进行模拟，护生进行模仿训练，彻底掌握相关
知识。（2）第二周--第三周：根据学生各项知识的学习情况，进行
深入学习，学习期间模拟各项手术，要求护生能够熟悉手术室相关
护理工作。并在模拟过程中，不定时在模拟训练中穿插不良事件，
让护生逐渐熟悉各种手术室不良事件，提升护生的不良事件预防能
力、解决能力，提高护生的综合素养。不良事件应从简单逐步转化
为复杂，比如手术包的包皮损坏、术前患者没有做皮试、胸部手术
患者在手术结束后搬运期间未夹闭胸瓶等等。在模拟期间，要求护
生详细观察，加强识别。（3）第四周，进行总结考核。 
1.3 观察指标 

（1）两组护生实习结束后的理论考试、实际操作、风险预防、
问题发现与解决得分，在实习结束后给予相应考核，每项考核的总
分均为 0-100 分，分值越好，考核结果越好。 

（2）两组护生实习期间的不良事件发生率。 
1.4 统计学方法 

采用 SPSS 22.0 统计学软件对数据进行分析。 
2 结果 

2.1 两组护生实习结束后的理论考试、实际操作、风险预防、
问题发现与解决得分对比 

观察组 52 例护生的理论考试得分、实际操作得分、风险预防
得分、问题发现与解决得分均高于对照组（P＜0.05）。详情见表一。 

表 1 两组护生实习结束后的理论考试、实际操作、风险预防、问题发现与解决得分对比（分） 

组别 例数 理论考试得分 实际操作得分 风险预防得分 问题发现与解决得分 

观察组 52 90.9±4.4 91.6±4.6 90.0±4.7 90.4±4.6 
对照组 52 80.2±4.5 80.0±4.3 78.6±4.3 76.4±4.9 

t 值 - 7.002 6.334 5.221 8.153 
P 值 - 0.01 0.02 0.01 0.04 

2.2 两组护生实习期间的不良事件发生率对比 
观察组 52 例护生的实习期间不良事件发生率 5.8％（3/52）明

显大于对照组护生的实习期间不良事件发生率 19.2％（10/52），差
异显著（P＜0.05）。 
3 讨论 

临床实习是护生最关键的教学时期，也是护生将理论知识转化
为实际操作技能、将生疏的操作能力变得熟稔的过程。手术室是一
个风险极高的科室，收治的病人多种多样，患者的病情严重程度存
在显著差异，对手术室护士的护理能力、风险预防能力与问题解决
能力有非常高的要求[3-4]。 手术室护理期间不良事件的发生率非常
高，比如患者术前未做皮试，患者术中出现过敏反应。在模拟教学
过程中穿刺不良事件，可让护生在学习过程中了解手术室护理期间
的不良事件，可培养、锻炼、提高护生的预防能力，可让护生更为
直观的认识到不良事件可能会造成的后果，方便护生记忆的同时，
可提高教学的趣味性，可简化相关知识的记忆难度，可锻炼护生的

各项操作能力，促使护生能够尽快掌握手术配合，成为合格的手术
室护士[5]。 

由上可知，在手术室护士带教过程中应用不良事件情景模拟，
效果显著。 
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