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摘要：综合模拟护理技能强化训练在国内外护理专业学生实习前技能训练中应用较为广泛，能提升学生综合能力和自我满意度及对教学的

满意度等，笔者浅谈了我校大专护理专业实习前技能强化训练教学方案的构建与实践，以便各院校更好推广应用。 
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护理专业学生实习前技能强化训练是连接课堂知识与临床应
用的桥梁环节,是培养护生应用专业理论知识与技能解决临床实际
问题的最好时机。实习前技能强化训练可提高学生自信心以便快速
适应实习。传统的“演示—练习—考核”训练模式，学生机械地重
复训练单项操作，课堂枯燥,实习后感觉学校所学无用，临床带教老
师普遍反应学生会讲不会做，综合能力差。护理综合模拟训练指综
合运用医学基础和专业知识、技能,在贴近临床实际工作的模拟场景
中,对模拟患者实施临床护理的一种实践性培训方法。采用案例教学
法、角色扮演、情景模拟等教学方法,将基础护理和专科护理各课程
的重要知识、技能进行合理的整合,提高护生综合能力,更好的适应
临床的复杂工作。本文介绍我校综合模拟技能强化训练的教学方案
的构建与实施。 
1.综合模拟技能强化训练教学团队的组建 

教学团队是教学活动的关键因素，通过系部和教研室集中研
讨，我校组建了由专职教师、临床专家、技术人员等参与的教学团
队，负责教学设计、教学实施和效果评价等。 
2 授课对象 

选取三年制大专护理专业实习前班级，参与综合模拟强化训
练。学生已经完成了所有专业课程的学习理论基础知识较扎实，自
律性强，有一定自学能力，对实习充满期待，但没有任何见习经历。 
3 拟定综合模拟技能强化训练教学方案 

将 实 习 前 技 能 强 化 培 训 作 为 必 修 课 列 入 人 才 培 养 方 案 , 
学分为 2 分，总学时 32 学时, 安排在实习前一学期最后 4
周。通过查阅文献和理论分析确定强化培训内容分内科护理学
2 项, 外科护理学 5 项, 妇产科护理学 1 项, 儿科护理学 3 项, 
基础护理学 5 项, 护理心理学 3 项, 护理礼仪 3 项, 共 22 项。
根据学情，教学内容确立教学目标、 教学准备、教学活动、教
学评价等。 
4 实施综合模拟技能强化训练 

根据教学内容和目标编制临床实景案例，如青霉素过敏性休克
急救综合实训，糖尿病患者护理综合实训等场景设计，场景主要包
括评估、判断病人病情，采集病史；留取标本；对病人实施整体护
理。根据临床情景案例和场景设计进行任务分解，作为角色分工的
依据（输液泵输液技术，糖尿病足的预防和护理、饮食指导、胰岛
素的使用及注意事项、酮症酸中毒的抢救配合、病情观察和记录 与
医生、患者家属沟通交流、各种护理记录的书写等）。 

4.1 课前教师准备  以大量病例为基础，设置若干问题，准备
用物、布置场景。4.2 学生准备：课前 1 周教师将案例及问题分发
给学生，学生自主查阅收集资料，复习相关理论知识，涉及到的相
关护理操作，独立思考和小组讨论明确各自角色，可提前在实训中
心练习，教师给予必要的指导；同时，教师向学生介绍模拟教学的
基本原则。 

4.3 教学活动 课中教师将技能操作与典型案例融合，将学生引
入到动态变化的情境中，让学生思考分小组讨论，教师启发和引导
学生综合应用各学科的知识对典型病例深入分析，全面收集资料、
动态地观察、分析、评估病人，根据病情变化争分夺秒、有条不紊
地为患者提供各项护理措施。整个过程护生都需要运用评判性思维
技巧对患者进行评估,根据护理问题的轻重缓急进行分配人员，小组

成员沟通与合作综合应用多项护理操作。  
5.教学评价 

培训结束后进行五个方面考核，包括自我评价（课前准备），
教师对学生评价，学生对教师的评价，教学督导组评价，实习单位
评价，评价方式多数采用问卷调查。 
总结 

实习前护理技能综合模拟强化训练，培养学生使用图书馆及其
他信息资源自学能力和独立研究医疗问题的能力。再现临床场景生
动教学案例，增强学生学习积极主动性，训练学生灵活准确、条理
清晰、重点突出地采集病史进行准确身体评估的能力，根据具体情
况选择使用适合且实用的临床护理技术的评判性思维能力，加深学
生对技能操作的掌握，也使学生获得的感性知识和技能在模拟实践
中得到内化升华。但仍需要处理好的以下问题。1.大量临床教学案
例是基础该训练模式采用以病例为基础的基于问题的教学方法，大
量临床案例不可缺，案例不足不利于教学开展，教学医院与学校对
接提供充足的始终紧扣教学内容，满足教学目标需求案例尤为关
键。2.坚持以学生为主体，教师为主导。现代心理学的建构主义为
基础的教育理论认为，人的知识、能力都是在活动中由活动主体主
动建构的，参与是主体建构个体一切内部规定性(知识、能力、兴趣、 
个性等)的基础。因此充分发挥学生的主观能动性积极参与课堂，使
学生从被动接受知识变成主动构建知识，才有利于知识与技能的内
化。其次，由于学生临床经验有限，对所学知识的综合运用能力不
足，因此离不开教师的引导。笔者认为可通过建立微信等交流平台，
学生与教师、教授、专家进行探讨交流互动，以便课堂教学顺利进
行，同时有助于提高护生逻辑思维、共同协作、潜能开发的能力,
培养护生分析、总结、贯通案例能力,达到护生学有所获、教学相长
的教学目的。3.提高师资力量 

该模拟实训模式对教师的综合教学能力提出了更高的要求，要
求教师具有本学科及相关学科知识且知识结构合理，有熟练的操作
技能和丰富的临床经验，还需具有良好的组织教学能力、协调能力
等，教师参与实训过程，及时给予学生引导避免学生遇到问题手忙
脚乱，增强学生参与的自信心、积极性等，使教学活动持续处于活
跃的状态 4.制定合理的教学目标和教学计划  我校教学场地有限，
强化训练学时少，带教老师不足，学生在 4 周内完成 22 项强化训
练，身心压力较大，因此要结合护生的知识基础与认知结构制定教
学目标和教学计划，目标合理，给予学生课前充分时间准备，否则
会使学生因为自己的知识、技能，准备不足，影响课堂表现产生挫
败感，影响其学习效果不利于其成就感的实现。 
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