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摘要：目的 探究优质护理在痔疮围手术期中的效果和对患者生活质量影响。方法 通过选取我院 2019 年 1 月~2020 年 1 月所收录的 60 例
痔疮围手术期患者进行研究，通过随机数表分组分为对照组和观察组，各 30 例，对照组患者采用基础护理干预，观察组患者采用优质护理
干预，观察两组患者护理的整体有效率和生活质量改善情况。结果 观察组患者的整体护理有效率明显高于对照组患者（p＜0.05）；观察组
患者的生活质量改善情况优于对照组患者（p＜0.05），数据对比有统计学意义。结论 采用优质护理干预对痔疮围手术期进行护理，对改善
患者生活质量具有一定的积极影响，病症的各项表现也得到了有效缓解，患者术后能保持良好的生活习惯。 
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痔疮是临床常见的肛肠科常见的病症，发病率较高，在所有年

龄段均有发生，于 20~60 岁的人群中具有较高的发病率，该病症往
往是由于患者饮食结构、冷热刺激或者久站久坐等原因引起，手术
治疗是目前常用的方式之一，现通过选取 60 例痔疮围手术期患者
进行研究，为探究护理的作用，有以下报告。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

通过选取我院 2019 年 1 月~2020 年 1 月所收录的 60 例痔疮围
手术期患者进行研究，通过随机数表分组分为对照组和观察组，各
30 例，其中对照组男性患者 17 例，女性患者 13 例，年龄 23~64
岁，平均年龄（43.29±5.08）岁，观察组男性患者 20 例，女性患
者 10 例，年龄 27~62 岁，平均年龄（44.47±5.33）岁。对比患者
各项一般资料均无统计学意义（p＞0.05），具有可比性。 
1.2 诊断标准 

所有患者均符合痔疮相关诊断标准及手术标准。 
1.3 纳入标准 

纳入标准：①所有患者无其他肛肠科病症；②在本人知情条件
下自愿参与，并签署知情同意书。 

排除标准：①结合其他器官功能障碍者；②对护理内容不适者。 
1.4 方法 

1.4.1 护理方法 
对照组患者采用常规护理干预，包含术前检查、手术的准备、

用药指导、抗感染护理等内容。 
观察组患者采用优质护理干预，包含术前护理：加强患者的基

本知识教育，为其讲解病症产生原因、治疗的方法、手术产生的影
响以及整体治疗效果，提高患者对病症的认识。同时及时进行术前
心理护理，可通过成功案例为患者进行讲解，从而消除患者对手术
治疗的紧张感和恐惧感。术中护理：配合医生完成手术的各项操作，
同时术中注意观察患者的心理状态，并予以舒缓，密切观察患者的
不良反应情况，当出现不良反应时需要及时告知医师进行处理。术
后护理：为患者做好用药指导，确保患者能够定时定量用药。做好
患者的环境护理，减少患者术后并发症的发生率，定时通风换气。
术后还需要及时了解患者的疼痛情况，根据患者的疼痛情况采取针
对性护理，必要情况下可使用部分镇痛药物缓解其疼痛感，对于疼
痛情况较轻的可以采取转移注意力的方式进行缓解。若患者术后排
便不畅可以给予一定的润肠通便药物，同时加强患者的饮食管理，
禁食豆类或其他易产气食物，患者饭后可进行适量走动，促进消化，
按摩的方式也能够促使其排便，在术后换药也需要提前进行 15min
坐浴，减少括约肌痉挛现象[1]。 

1.4.2 观察指标 
观察两组患者的整体治疗有效率和生活质量改善情况。 
1.4.3 判断标准 
治疗有效率：显效：患者手术效果良好，术中及术后未产生不

良反应或并发症，疼痛现象得到明显缓解；有效：患者手术情况较
好，术中或术后有少部分感染或出血现象，疼痛现象得到一定缓解。
无效：患者治疗效果较差，术中或术后有明显的不良反应或并发症，
疼痛现象未得到有效缓解。 

生活质量改善情况采用 SF-36 进行统计，统计精力、社会功能、
情感职能以及躯体疼痛现象，每项 10 分，分值越高代表生活质量
越差。 

1.4.4 统计学方法 
应用统计学软件 spss18.0 对资料进行分析处理，患者的计量

资料（ x ±s）与计数资料（%），分别应用 t、x2 检验，以 p＜0.05
为差异，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者治疗有效率对比 

观察组患者整体资料有效率高于对照组患者（p＜0.05），数据
对比具有统计学意义。详情见表 1 

表 1 两组患者治疗有效率对比[例（%）] 

组别 显效 有效 无效 总有效率 
观察组（n=30）21（70.00%）6（20.00%） 3（10.00%）27（90.00%）
对照组（n=30）15（50.00%）9（30.00%） 6（20.00%）24（80.00%）

x2    3.922 
p    0.048 

2.2 两组患者治疗后的生活质量情况对比 
观察组患者生活质量情况优于对照组患者（p＜0.05），数据对

比具有统计学意义。详情见表 2 
表 2 两组患者治疗后的生活质量情况[例（%）] 

组别 精力 社会功能 情感职能 躯体疼痛 
观察组（n=30）2.78±0.87 2.48±0.62 1.85±0.16 1.47±0.18 
对照组（n=30）5.89±1.36 5.36±1.24 4.53±0.92 4.78±1.21 

t 10.551 11.378 15.719 14.820 
p 0.000 0.000 0.000 0.00 

3 讨论 
痔疮往往具有一定的复发性，患者一旦患病，则会影响自身生

活质量，目前的治疗方式主要以手术治疗为主[2]。护理的作用在改
善患者预后具有重要作用，通过合理的规划不仅能减少患者的手术
紧张感，同时能够减少并发症和不良发育，同时能够抑制病症复发
[1]。 

本文选取 60 例痔疮围手术期患者进行研究得出结果：观察组
患者的整体护理有效率明显高于对照组患者（p＜0.05）；观察组患
者的生活质量改善情况优于对照组患者（p＜0.05），数据对比有统
计学意义。由此可见优质护理较传统护理的优势性，提高了患者的
生活质量和整体有效率，对临床治疗具有一定的使用价值。 

综上所述，采用优质护理干预对痔疮围手术期进行护理，对改
善患者生活质量具有一定的积极影响，病症的各项表现也得到了有
效缓解，患者术后能保持良好的生活习惯。 
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