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摘要：自古以来，医学和药学就是相互交融不可分割的两个部分，求神医和问神药是中国人民面对疾病灾难是最先思考的两个问题。但是
近代社会，随着西医逐渐传入中国，并且取代中医占据医疗领先地位，医学的地位也在逐渐超过药学。本文就探讨了我国医院临床药学的
发展现状存在的不足，以及提出一些思考与建议。 
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引言 

二十一世纪是政治、经济、科学各方面快速发展的时代，临床
药学工作也随着时代的发展被赋予新的内涵和需求。当前的时代，
对于临床药学来说既是机遇也是挑战，一方面临床药学作为一个在
中国起步较晚的学科，各方面发展还存在许多困难和不足。另一方
面，当前医疗领域对于临床药学的发展又寄予更高的希望，临床药
学的未来更加光明和受重视。 
一、我国医院临床药学的发展现状 

我国的临床药学发展目前仍然存在重重困难与阻扰，具体表现
在以下几个方面： 
（一）、临床药师数量不能满足需要 

随着我国人口和人们对于医疗健康的重视程度的不断增加，各
个医疗领域比起过去都要迎来更大的压力。其中对于临床药学的一
大压力就是服务对象不断增加，每家医院所需配置的临床药师人数
也在不断增加。但是据调查，大部分医院的临床药师人数并没有达
到国家对于医药规定的比例，其原因就在于临床药学每年培养的人
才没有达到相应的数量。临床药学的未来是不断细化分工和进一步
改革，培养更多的临床药学人才迫在眉睫。[1] 

（二）、临床药师质量不能满足需要 

我国的临床药学发展与国际上发达国家的临床药学相比仍然
有较大的差距，具体表现为我国的临床药师专业化水平不够高。不
少临床药师大学所读并不是临床药师专业，这样他们在工作中就缺
乏相应的系统知识水平，例如缺乏生物科学知识和临床药学的前沿
知识。与医师在交流的过程中就很难自信表达，无法与医生形成默
契配合。这也是导致临床药师地位不高的重要原因。此外，临床药
师大部分仍然是本科水平的学历，其学历水平没有达到我国医疗领
域对于临床药师的要求。 
（三）临床药学没有受到应有的重视 

药学在中国古代与医学并重，但是在近代社会，随着西医的发
展和现代工业制药技术的进步，人们对于药学越来越忽视。在一家
医院中，往往容易形成名医前呼后拥，药师无人问津的局面。药师
在医院中没有享受到一个医疗从业者该有的尊重与重视。临床药学
发展的体系也不够完善，对于药师的工作没有进一步地细化和分
工。这样很容易造成临床药师的工作负担重，但是药师行业的服务
费又缺失，使药师普遍缺乏对于自身职业的满意度与幸福感，导致
药师不能全方位细致地履行自己的职责。[2] 
（四）、 对于药师缺乏相应的法律制度约束 

临床药学、现代医学和护理是医疗领域最为重要的三个部分，
任何一个环节出了问题，对于患者来说都是无法挽回的灾难。因此
加强对于临床药学的法律制度监督也是非常重要的。我国目前临床
药师存在的问题就是缺乏对于药师职责的明确规定。本着对于患者
负责的原则，药师应该全方位周到地掌握每一位患者的用药情况以
及检测监督，了解每一位患者过去用药的历史，以及是否对于药物
产生不良反应的可能性。这些一系列复杂繁重的工作都是临床药学
需要对临床药师进行明确规定的和要求的。 
二、对我国医院临床药学的发展现状的思考 

我国医院临床药学的发展仍然存在着很多问题，但是另一方

面，临床药学成为医疗领域发展的未来也是必然的。我们应该采取
哪些措施解决以上提出的这些问题呢，以下就提出了一些思考和建
议： 
（一）、提高临床药学的教育水平 

针对临床医师数量和质量水平不高的现状，我国可以加强对于
高校临床药学的人力、物力、财力投入，从三个方面解决如今的问
题。第一是进一步完善在职临床药师的继续教育。大多数临床药师
并不缺乏实践应用能力与经验，他们需要的是进一步提高对于临床
药学领域先进知识的了解。因此通过完善在职教育的方式可以有效
提高临床药师的质量。第二是加大临床药学人才培养的数量，积极
鼓励学生填报临床药学专业，并同时扩大招生规模。第三在于增加
临床药师受教育的年限。例如将临床药学的本科学习时间增加至五
年。对于临床药学研究生和博士生的培养给予更多的支持。为临床
药学教育方面提供更加优秀的教师团队，编写更加符合国情的教
材，以及帮助临床药学专业联系实习基地。通过增加临床药学的实
习时间，来提高临床药学专业学生理论与实践相结合的能力。[3] 
（二）、学习国际先进的临床药学经验 

国际上发达国家临床药学产生的时间比我国早，发展经验比我
国多，目前的发展状况也比我国强。因此我国临床药学目前需要多
多和国际接轨，学习他们的经验方法。例如首先增加对于临床药学
的法律规章制度，提高临床药学的科学化与信息化水平，建立起全
面而且细致的临床药学服务网络，从而方便普通人民大学增加对于
临床药学知识的了解。 
（三）、发展中国特色的临床药学 

我国目前的临床药学受西方国家的影响较大，更多配合的是西
医的治疗。这对于我国本土的中医发展是不利的。中医和西医之间
从理论系统到治疗方案，各方面都存在着较大的差异。中西医对于
临床药学的要求自然也完全不同。尤其我们对于中医理论知识并不
能一味听信，还需要不断实验和验证，提取其中真实有效的药方，
排除虚假不合时宜的内容。进一步发展适用于中医的临床药学，对
于我国医药学领域来说是非常重要的。在临床药学方面，我们也需
要建立起适合我国国情的中国本土发展模式，这样中国才能超过西
方。 

结论：面对新时代的要求，临床药学面临着巨大的压力与挑战。
但是我们应该对我国的临床药学的未来充满自信。临床药学与临床
医学本就是相辅相成、相互促进的两个部分。进一步提高临床药学
发展水平，是我国医药领域进一步发展的大势所趋。 
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