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【摘  要】目的：分析甲状腺癌传统手术与碘-131 两种治疗方法对甲状腺癌的治疗效果。方法：选取 2018 年 1 月至 2019 年 1 月入住我院

治疗的 80 例患有甲状腺癌的患者为研究对象。按照治疗方式分为 A 组（传统手术组），B 组（碘 131 治疗组）。利用 SPSS 19.0 对甲状腺

癌传统手术与碘-131 两种治疗方法的治疗效果进行比较。结果：分析两组的数据得出，碘-131 治疗比传统手术具有明显优势。结论：碘-131

治疗对甲状腺癌具有很好的治疗效果，因此在临床上具有良好的推广前景。 
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甲状腺癌的发病率较高，属于内分泌系统恶性肿瘤。因此要早
期采用外科手术来缓解、控制病情；患者发病早期的临床症状不是
太明显，很多人等发现的时候已经错过最佳的治疗时期。甲状腺癌
可引发呼吸困难、吞咽困难、语言功能障碍等问题，甲状腺全切手
术是甲状腺癌治疗的传统方式，但是传统手术治愈率还是不太高，
因此采用术后联合放射性碘治疗，来提升甲状腺组织清除效果［1］。
本研究是从两种治疗方法的治疗效果方面进行比较分析。 
1 资料与方法 

1.1. 一般资料  选取 2018 年 1 月至 2019 年 1 月入住我院治疗
的 80 例患有甲状腺癌的患者为研究对象。按照治疗方式分为 A 组
（传统手术组），B 组（碘 131 治疗组）。观察组，男性占 40%，女
性占 60%，平均年龄(63.27±12.03)岁；对照组，男性占 45%，女性
占 55%，平均年龄(62.69±11.65)岁。 

1.2. 方法  A 组采用甲状腺癌传统手术，B 组采用碘-131 治疗
方法。治疗效果分为痊愈，显效，有效，无效四个等级。 

1.3. 统计学方法  采用 SPSS 20. 0 软件，分析 χ2 资料，P＜
0.05 表示为有统计学意义。 
2 结果 

观察组与对照组对甲状腺癌的疗效比较，如图 1。 
表 1  两组治疗效果比较 

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率(%) 
观察组 40 18 12 7 3 92.5（37/40） 
对照组 40 12 10 9 9 77.5(31/40) 

χ2 6.652 
P <0.05 

2 讨论 
甲状腺癌碘-131 治疗在临床上具有很广阔的应用前景。用碘

-131 治疗甲状腺癌，对医院和患者来说都有一定的优越性，因此在
临床上多采用碘 131 治疗方法。应用碘 131 治疗对医院方面的优势
是承担的医疗风险与传统治疗方法相比较小、治疗费用的利润较
多；应用这种疗法对患者的好处就是，相比于传统治疗方法治疗周
期短、痛苦少、见效快、不易复发[2]。碘 131 是元素碘的一种放射
性同位素，它被甲状腺细胞和甲状腺肿瘤细胞吸收之后，释放射线
来杀死肿瘤细胞，并且不会对人体的其他器官造成伤害。在应用碘
-131 作医学诊断和治疗时，还是需要充分考虑到安全问题，尽量的

减少或者防止对医护人员及其他人员的安全问题，对环境造成的影
响。为了保护操作人员，减少对周围环境的影响，医院相关科室及
工作人员应当采用适当的设备和方法，尽可能的保证患者的身体安
全性，减少碘-131 进入人体的可能性；在治疗结束之后，医护人员
应当对患者体内碘的含量做测试，万一碘-131 进入人体，应该及时
采用相应的医学处理方法，把碘-131 排出体外。近年来，甲状腺癌
传统治疗方法技术水平不断提升，但是根据大数据统计分析，甲状
腺疾病灶部位切除不彻底，患者病情极易恶化，并且复发及转移风
险比较高［3-4］。文献报道显示，术后采用放射性碘治疗可有效清除
潜在甲状腺组织和病灶，患者治疗效果明显提升［5］。本次研究也发
现，观察组术后治疗总有效率(92.5%，37/40)，显著高于对照组
(77.5%，31/40)，差异具有统计学意义(P＜0.05)。应用碘 131 治疗可
有效改善甲状腺癌患者的临床疗效。此外应用这种疗法可以缩短患
者平均住院日，这样一方面可以降低患者的住院费用，另一方面，
应用这种疗法可以使患者较快的恢复，患者住院时间缩短，可以腾
出床位，使医院病床周转加快，也提高了医院的经济效益[6]。 

综上所述，通过甲状腺癌患者应用甲状腺全切术与应用放射性
碘治疗的比较，分析发现碘 131 治疗可有效提升临床效果，且未增
加手术风险，临床应用安全高效。 
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